
धरने को
समरंथन देने
पुहंची अभखल
िारतीय ...

11

लघु सभचवालय
में शुरं होगा
सरकारी पीजी
कॉलेज...

12

वसविल अस्पताल म्े
रक्तदान वशविर 26 को
भिवानी। पंंतंयेक वंयसंकत को
समािसेवा में अििा हरसंभव
सहयोग देिा चापहए तथा
समािसेवा की पदशा में रकंतदाि
सबसे बडंी सेवा है, कंयोंपक दाि के
रंि में दी गई रकंत की चंद बूदें
पकसी िरंरतमंद मरीि को िया
िीवि पंंदाि करती हंै। रकंतदाि के
माधंयम से पकसी का िीवि बचािे
के उदंंेशंय से 26 फरवरी को
सांसंकृपतक मंच के सहयोग से
पभवािी के संथाििा पदवस िर
चौधरी बंसीलाल िागपरक
असंिताल में सुबह 9 बिे से
रकंतदाि पशपवर का आयोिि
होगा।  पशपवर के आयोिक
रकंतवीर मिीष वमंाा िे बताया पक
िागपरक असंिताल के बंलि बैंक
में सहारा चेपरटेबल टंंसंट व
वंपशका फाउंिेशि दंंारा पशपवर का
आयोिि पकया िा रहा है।  
सोरिा से 16 सीसीटीिी
कैमरे ले गए चोर
बहल। सोरिा कदीम में िंचायत
दंंारा लगाए गए सीसीटीवी कैमरों
की चोरी का मामला सामिे आया
है। चोरों िे 20 और 21 फरवरी की
मधंयरापंंि को गांव की पफरिी िर
लगे कुल 15 कैमरे तथा एक अनंय
पििी कैमरा चोरी कर पलया।
सोरिा कदीम के मौिूदा सरिंच
सोमबीर पसंह िे िुपलस को दी
पशकायत में बताया पक िंचायत
दंंारा गांव की सुरकंंा के पलए चारों
तरफ पफरिी िर सीसीटीवी कैमरे
लगाए गए थे। 21 फरवरी को
सुबह करीब 4 से 5 बिे के बीच
िांच करिे िर कैमरे गायब पमले।
इसी रात ियिारायण िुिंं
रािकुमार दंंारा पकसाि खल भंिार
के सामिे खंभे िर लगाया गया
सीसीटीवी कैमरा भी चोरी कर
पलया गया। सरिंच िे िुपलस से
अजंंात वंयसंकतयों के पखलाफ
कािूिी कारंावाई करिे तथा कैमरों
की बरामदगी की मांग की है। 
ग््ाम सवचिालय म्े आठ
को होगा वहंदू सि्मेलन
चरखी दादरी। राषंंंंीय संवयंसेवक
संघ के 100 वषंा िूरे होिे के
उिलकंंंय मंे संघ के ततंवावधाि में
िूरे देश में पवपभिि सांसंकृपतक व
भारतीय िरंिराओं को सुदृढ बिािे
के पलए पहंदू समंमेलिों का
आयोिि पकया िा रहा है। इसी
कडंी मंे महराणा मंिल में समंमेलि
के आयोिि के पलए बैठक हुई।
बैठक की अधंयकंंता मुकेश
रावलधी िे की। बैठक में तय
पकया पक 8 माचंा को  महराणा के
गंंाम सपचवालय में पहंदू समंमेलि
का आयोिि मंिल संंर िर पकया
िाएगा। मंिल के तहत आिे
वाले सात गांवों के सभी पहंदू
समाि के लोगों की अपधक से
अपधक भागेदारी सुपिपंंशत करिे
के पलए काम पकया िाएगा। बठैक
में समंमेलि के पलए आयोिि
सपमपत गपठत की गई, पिसमें
आयोिि संयोिक की पिमंमेदारी
सुिील सिवाल को दी। इसके
अलावा सह संयोिक
सतंयपंंकाश, कोषाधंयकंं धमंंेंदंं
सिवाल सपहत कायंाकापरणी
सदसंय भूिेंदंं खेिी, गुणिाल
िातुवास, मुकेश महराणा, अरपवंद
मासंटर, अपमत िंघाल, सुपिल
िातुवास को मिोपित पकया।

खबर संक््ेप

ििवानी-दादरी िूिम
रोहतक, मंगलिार 24 फरिरी 2026

अंतकत मैहड्ा बने िंचायत कम्प्यूटर
ऑिरेटस्स संघ के ब्लॉक प््धान
हरिभूिम न्यूज:तभवानी

सोमवार को झोझूकलां बंलॉक के िंचायत
कंपंयूटर ऑिरेटसंा की महतंविूणंा बैठक हुई,
पिसकी अधंयकंंता पिला महासपचव धमंंेंदंं
पचपंडया िे की तथा संचालि अरपवि
रामबास िे पकया। बैठक में बंलॉक के सभी
िंचायत कमंपंयूटर ऑिरेटसंा िे भाग लेते हुए
संगठिातंमक मिबूती और कमंाचापरयों के
पहतों से िुडंे पवषयों िर पवसंंार से चचंाा की।
पिला महासपचव धमंंेंदंं पचपंडया िे भारतीय
मिदूर संघ एवं हपरयाणा िंचायत कंपंयूटर
ऑिरेटर संघ की रीपत-िीपत, उदेंंशंय व
कायंापं ंणाली के बारे मंे पवसंंारिूवंाक
िािकारी दी।

उनंहोंिे कहा पक संगठि की एकता ही
उसकी सबसे बडंी शसंकत है और सभी
सापथयों को अिुशासि व समिंाण के साथ
संगठिातंमक गपतपवपधयों में सपं ंिय
भागीदारी पिभािी चापहए। बैठक के दौराि

सवंासमंमपत से झोझूकलां बंलॉक
कायंाकापरणी का गठि पकया। चुिाव पंंपंंिया
शांपतिूणंा एवं लोकतांपंंिक ढंग से संिनंि हुई,
पिसमें अंपकत मैहडंा को बंलॉक पंंधाि,
िरेश पशशवाल को उिपंंधाि, अमि
कलाली को सपचव, मिदीि पिचोिाकलां
को उिसपचव, मोपहत िालिी को कोषाधंयकंं
व रित पिहालगढ़ं को पंंेस पंंवकंता चुिा।
िवचयपित िदापधकापरयों िे िद की
पिमंमेदारी संवीकार करते हुए कहा पक उनंहें
िो दापयतंव सौंिा है, उसे वे िूरी पिषंंा, और
ईमािदारी के साथ पिभाएंगे। संगठि पहत में
कायंा करिा उिकी िहली पंंाथपमकता रहेगी।
महासपचव िे सभी िवचयपित सापथयों से
संगठि को और मिबूत बिािे व कपंमायों की
समसंयाओं के समाधाि के पलए एकिुट
होकर कायंा करिे का आहंंाि पकया। 

परीक््ा की तैयावरयां
मुक््मल, वशक््ा बोि्ि

ने सुपवरंटे्िे्ट को
सौ्पी परीक््ा सामग््ी

कैमरों की नजर तले दसवीं-बारहवीं के
29 हजार परीकंंारंंी देंगे बोरंड की परीकंंा

हरिभूिम न्यूज:तभवानी

हपरयाणा पवदंंालय पशकंंा बोिंा िे
सेकेंिरी व सीपियर सेकेंिरी
िरीकंंाओं में बाहरी हसंंकंंेि रोकिे
के पलए िूरी तैयारी कर ली है। साथ
ही अंदर पकसी तरह  की गडंबडंी
रोकिे के पलए सीसीटीवी कैमरे की
ििर तले िरीकंंा का आयोिि
होगा। इसके पलए उनंहीं संकूलों में
िरीकंंा केंदंं बिाए गए है। पििमें
सीसीटीवी कैमरे लगे है। दूसरी तरफ
पिि पशकंंकों की िरीकंंा में ियूटी
लगी है। उिको  िरीकंंा सामगंंी के
थैले पवतपरत पकए गए। साथ ही
उिको िरीकंंाओं में पकसी तरह की
कोई अपियपमतता ि बरतिे की
पहदायत दी। 

यहां यह बताते चले पक पिले
में दसवीं व बारहवीं के बचंंों की
िरीकंंा के आयोिि के पलए 74
िरीकंंा केंदंं बिाए गए है। सभी
िरीकंंा केंदंंों का पियंिंंण पशकंंा
बोिंा संसथत पियंिंंण ककंं में होगा।

िरीकंंा कंेदंं मंे लगे सीसीटीवी
कैमरों का सीधा किेकशि पशकंंा
बोिंा मंे बिाए गए पियंिंंण ककंं मंे
रहेगा। िब भी कोई िरीकंंाथंंी कोई
गडंबडंी करता िाया गया तो
उसकी हरेक गपतपवपधयां पशकंंा

बोिंा संसथत पियंिंंण ककंं मंे देखी
िा सकेगी। यहां यह बताते चले
पक इस बार सेकेंिरी ककंंा के
14533 तथा सीपियर सेकेंिरी
ककंंा मंे 14250 िरीकंंाथंंी िरीकंंा दे
रहे है।

लापरवाही बद़ााश़त नही़ होगी: 25
फरवरी से होिे वाली सेकेंिरी  व
सीपियर सेकेंिरी की िरीकंंा के
सफल आयोिि के पलए सोमवार
को सरकारी संकूल में पशकंंकों को
िरीकंंा सामगंंी के थैले सौंिे गए। इस

दौराि बीईओ महंेदंं पसंह िे उकंत
पशकंंकों को िरीकंंा में गोिपियता
बिाए रखिे के पलए पहदायतंे भी दी।
साथ ही पशकंंा बोिंा दंंारा पकए गए
पदशा पिदंंेशों के बारे में भी पवसंंार
से बताया। उनंहोंिे कहा पक िकल

रपहत िरीकंंा का आयोिि करवािे
का सभी दापयतंव है। इस मामले मंे
कोई पढलाई व लािरवाही बदंााशंत
िहीं होिी चापहए। अगर लािरवाही
बरती तो उिके पखलाफ पवभागीय
कारंावाई भी संभव है।

अवधकारी आज कर्ेगे
परीक््ा क्ेद्् ओपन

िरीकंंा सामगंंी लेिे के बाद पशकंंक
अििे घर चले िाएंगे। मंगलवार को
पिधंाापरत िरीकंंा केंदंं िर िहंुचेंगे और
िरीकंंा के आयोिि की िूरी तैयारी
करवाएंगे। पिि सुिरवाइिरों की
ि्यूटी लगी है। उिकी भी मंगलवार
को ही िरीकंंा केंदं ं िर हापिरी
लगेगी। अपधकारी िे बताया पक वे
िरीकंंा केंदंंों िर िहुंचकर सबसे
िहले सीसीटीवी कैमरों की िांच
करें। यह भी देखे पक िरीकंंा केंदंं के
पंंतंयेक कमरे में लगे सीसीटीवी
कैमरे काम कर रहे है या िहीं।इस
बारे में ततंकाल संकूल के मुपखया को
सूपचत करें। 

साढे् 12 बजे शुर् होगा इव्ितहान
हडरयाणा डवद््ालय डशक््ा बोड्ि
द््ारा ली जाने वाली परीक््ा
दोपहर साढे् 12 बजे शुर् होरी
और साढे् तीन बजे तक
चलेरी। 25 फरवरी को 12 वी्
कक््ा तिा 26 फरवरी को
दसवी् क्लास की परीक््ा होरी।
दोनो् कक््ाओ् की परीक््ा
दोपहर साढे्  12 बजे ही होरी।

परीक््ा केवल एक ही पारी मे्
आयोडजत करवाई जाएरी।
इसके अलावा परीक््ाि््ी को
परीक््ा शुर् होने से करीब
आधा घंटा पहले परीक््ा के्द्् मे्
पहुंचना होरा। अरर उसके
बाद कोई परीक््ाि््ी आता है तो
उसको परीक््ा के्द्् मे् प््वेश
नही् डमल पाएरा।

n 25 फरवरी
को 12 वीं तिा
26 को दसवीं
तंलास की
परीकंंा होगी 

n परीकंंािंंी को
पेपर शुरं होने
से करीब
आधा घंटा
पहले केंदंं िें
पहुंचना होगा

परीक््ा क्ेद्् के कैमरो्
की जांच कर्े: बीईओ

परीक््ा सामग््ी डवतडरत करवाने
पहुंचे बीईओ महे्द्् डसंह ने बताया
डक आज उनकी देखरेख मे् थ्कूल से
डजन डशक््को् की परीक््ा ड्यूटी लरी
है। उनको परीक््ा सामग््ी के िैले
डवतडरत डकए रए है। साि ही उनको
परीक््ा के सफल व शांडतपूव्िक
तरीके से कराए जाने से संबंडधत
डहदायत भी दी रई है। उनको यह भी
कहा रया डक वे परीक््ा के्द्् पर
पहुंचते ही सीसीटीवी कैमरो् की जांच
करे्। सारी तैयारी जांचे,उसके बाद
परीक््ा का आयोजन करवाए।   

के्द््ो् पर धारा 163 लागू , 1
अप््ैल तक हो्गी परीक््ाएं
चरखी दादरी। डजलाधीश डा मुनीश
नारपाल ने हडरयाणा डवद््ालय डशक््ा
बोड्ि, डभवानी द््ारा डजला चरखी
दादरी के डवडभन्न परीक््ा के्द््ो् पर
25 फरवरी से 1 अप््ैल तक
आयोडजत परीक््ाओ् को शांडतपूण्ि
एवं व्यवस्थित ढंर से संपन्न कराने
के उद््ेश्य से धारा 163 भारतीय
नारडरक सुरक््ा संडहता 2023 के
तहत प््डतबंधात्मक आदेश जारी
डकए रए है्। इस दौरान परीक््ा
के्द््ो् के आसपास भीड् एकत्् होने,
अवरोध उत्पन्न होने अिवा
साव्िजडनक शांडत एवं व्यवथ्िा भंर
होने की आशंका को देखते हुए यह
कदम उठाया रया है। 

अबकी बार होली रंगो् से नही् विरोध के स्िर से गूंजेगी : आनंद दीव््कत

धरने िर बैठे एलसीएलओ नही् मनाएंगे होली
हरिभूिम न्यूज: तभवानी

हपरयाणा में अििी मांगों को लेकर
आंदोलिरत लोकल कमेटी लोकल
ऑिरेटसंा (एलसीएलओ) िे अब
सरकार के पखलाफ आर-िार की लडंाई
का मि बिा पलया है। सीआईटीयू से
संबंपधत एलसीएलओ यूपियि और सवंा
कमंाचारी संघ हपरयाणा िे संयुकंत रंि से
ऐलाि पकया है पक एक माचंा को कुरंकंंेिंं
संसथत लघु सपचवालय के धरिा संथल
िर बेरंग काली होली मिाई िाएगी। यह
पिणंाय सरकार की वादापखलाफी और

कमंाचापरयों की मांगों के पंंपत उदासीि
रवैये के पवरोध में पलया गया है। पभवािी
पिला पंंधाि आिंद दीपंंकत िे बताया पक
कुरंकंंेिं ं में एलसीएलओ का धरिा
पिछले 156 पदिों से अिवरत िारी है।
उनंहोंि े रोष पंंकट करते हुए कहा पक
किक़ती ठंि और पविरीत िपरसंसथपतयों
के बाविूद सरकार उिकी सुध लेिे को
तैयार िहीं है। 

दीपंंकत के अिुसार एलसीएलओ
कमंाचापरयों के साथ लगातार अनंयाय
और उिेकंंा की िा रही है, पिससे
कमंाचापरयों में भारी असंतोष है। यूपियि
िे भतंंी पंंपंंिया में पवसंगपतयों को लेकर
सरकार को घेरा है। उनंहोंिे कहा पक दो-
दो कडंे एगंिाम िास करिे और 1000
शुलंक िमा करिे के बाद भी योगंय

अभंयपंथायों को नंयाय िहीं पमला। पिस
पवजंंािि में एलसीएलओ का कोई
उलंलेख िहीं था, उसके बाविूद सरकार

दंंारा पबिा पिपंंशत वेति के कमंाचापरयों
को पियुकंत करिा िूरी तरह से अपधकारों
का हिि है। बैठक मंे पंंवीि (राजंय

उिपंंधाि), आिंद दीपं ंकत (पभवािी
पिला पंंधाि), कीपंता, रोपहत धापिया
आिद मौिूद रहे।

भिवानी। मांगो् को लेकर नारेबाजी करते हुए। फोटो: हवरभूवम

nकुरंकंंेतंं कंथित लघु सभचवालय
के धरना थंिल पर बेरंग काली
होली िनाई राएगी

मनाई थी काली वदिाली
एलसीएलओ राज्य उपप््धान प््वीण ने
कहा डक हमने इसी धरना थ्िल पर
काली डदवाली मनाई िी और अब
सरकार की नाकाम नीडतयो् के कारण
हम बेरंर होली मनाने को मजबूर है्।
यह एक प््तीकात्मक रोष है जो
सरकार को यह संदेश देरा डक जब
तक न्याय नही् डमलता, यह संघष्ि िमेरा
नही्। राज्य उपप््धान प््वीन ने हडरयाणा
के कोने-कोने से एलसीएलओ से
अपील की है डक वे एक माच्ि बड्ी
संख्या मे् कुर्क््ेत्् पहुंचे्। उन्हो्ने थ्पष््
डकया डक इस बार की होली रंरो् से
नही्, बस्लक डवरोध के थ्वर से रूंजेरी। 

nसंगठन की एकता ही उसकी सबसे
बडंी शकंतत: धिंंेंदंं भचभंडया

बेसहारा पशुओं को भेजा गोशाला 
हरिभूिम न्यूज: तभवानी

िगर िपरषद दंंारा बेसहारा िशुओं को आसरा देिे का
अपभयाि चलाया िा रहा है। अपभयाि के दौराि करीब
650 बेसहारा िशुओं को गोशाला व िंदीशाला भेिा िा
चुका है। रपववार और सोमवार को भी बेसहारा िशुओं
को िकिक़र िंदीशाला और गोशाला में भेिा गया है।
उलंलेखिीय है पक सिक़ों व चौराहों िर बेसहारा गायों व
िंपदयों के होिे के चलते हादसों की आशंका बिी रहती
है। इसी बीच हाल ही में हपरयाणा गोसेवा आयोग के
चेयरमेि शंंवण कुमार गगंा िे भी पभवािी का दौरा पकया
था और गोशाला संचालकों व शहरी संथािीय पिकाय
अपधकापरयों के साथ बैठक की थी। बैठक में उनंहोंिे िहां
एक तरफ शहरी संथािीय पिकाय अपधकापरयों को
बेसहारा गायों को िकिऩे के पिदंंेश पदए थे, वहीं दूसरी
और गोशाला संचालकों से आहंंाि पकया था पक वे
अपधक से अपधक बेसहारा गायों को आसरा दे तापक
बेसहारा िशुओं की विह स ेकोई हादसा िा हो।

पिला िगर आयुकंत गुलिार मपलक िे बताया पक
िगर िपरषद िे बेसहारा िशुओं को िशुओं को िकिऩे व
उिको आसरा देिे का अपभयाि चलाया। िगर िपरषद
दंंारा चौराहों व सिक़ों का पिरीकंंण पकया िा रहा है,

िहां-िहां भी बेसहारा िशु ििर आते हैं, उिको
िंदीशाला या गोशाला पभिवाया िा रहा है। पवगत एक
महीिे मंे करीब 650 बेसहारा िशुओं को सुरपंंकत आसरा
पदया िा चुका है। वहीं दूसरी ओर मपलक िे िशुिालकों
से आहंंाि करते हुए कहा है पक वे अििे िशुओं को
बेसहारा हालत मंे िा छोडंें। ऐसा करिे वालों िर िांच
हिार रंिए तक का िुमंाािा लगाया िाएगा। बेसहारा
गोवंश को आसरा देिे में शहरी संथािीय पिकाय पवभाग
का सहयोग करें।

n नप द््ारा बेसहारा पशुओ् को आसरा
देने का चलाया जा रहा है अभियान

आरआईएमसी देहरादून
मे् कक््ा आठिी् के वलए
आिेदन वकए आमंव््तत

भिवानी। राषंंंंीय भारतीय सैनंय
महापवदंंालय (आरआईएमसी)
देहरादूि  मंे िुलाई 2026 सिंं के
पलए ककंंा आठवीं में पंंवेश के पलए
बालकों और बापलकाओं से
आवेदि आमंपंंित पकए गए हैं।
ििवरी 2027 के सिंं में पंंवेश के
पलए िरीकंंा देश के चुपिंदा शहरों में
7 िूि 2026 (रपववार) को होगी।
आवेदि ििंं 05 अपंंैल 2026 तक
कायंाालय में िहंुचिा चापहए।
िािकारी के पलए वेबसाइट
सीएसहपरयाणा.िीओवी.इि िर
पवजंंािि देख सकते हैं। पंंदेश
सरकार सैपिक एवं अधंासैपिक
कलंयाण पवभाग दंंारा पंंापंत
िािकारी के अिुसार राषंंंंीय
भारतीय सैनंय महापवदंंालय, रकंंा
मंिंंालय का एक शंंेणी क पंंपशकंंण
संसंथाि है। 

आकाश चौधरी को विस
सत्् मे् नमन वकया

बाढ़ड़ा। गांव रंदडंौल पिवासी
सीआईएसएफ के उिपिरीकंंक
आकाश चौधरी के डंंूटी के दौराि
पिधि िर सोमवार को पवधािसभा
सिंं में शोक पंंसंंाव िापरत पकया
गया पिसमें उिकी राषंंंंसेवा के पलए
सवंंोचंं बपलदाि देिे िर िमि
पकया गया। पवधािसभा सिंं में
पवधायक उमेद िातुवास व
पवधायक सुिील सांगवाि िे कहा
पक आकाश चौधरी मिबूत िेतृतंव
सोच के अपधकारी थे लेपकि
छतीसगढ, उडंीसा सीमा कंंेिंं मंे
घपटत िदी के तेि बहाव मंे वह
वीरगपत को पंंापंत हुए हैं पिससे देश
िे एक लाल को खो पदया है। इस िर
सभी सदसंयों िे दो पमिट का मौि
रखकर उिको शंंदंंासुमि अपंिात
पकया। उिके अलावा उिके ितैृक
गांव रंदडंौल में सांसद धमंावीर
पसंह, पवधायक उमेद िातुवास आिद
िे िहुंचकर शोक िताया।

हरिभूिम न्यूज:बवानीखेड्ा

बवािीखेडा मंे बाबा कमाल मंपदर
के िास संसथत हलवाई की दुकाि िर
बैठे हलवाई के भाई िर कुछ युवकों
िे लाठी िंिों से हमला करके उसे
घायल कर पदया। पिसे घायल
अवसंथा में हांसी के पििी असंिताल
ले िाया गया। िहां उसका उिचार
चल रहा है। वहीं िुपलस िे िांच
शुरं कर दी।

दुकाि संचालक महेनंदंं पमिोचा
िे बताया पक रपववार शाम लगभग
साढ़े सात बिे उसकी दुकाि िर
कायंा करिे वाले कासीम के िास
उसका भाई आफताब उसके िास
खडा था और कुछ युवकों िे िुरािी
रंपिश के चलते उसके िास आकर
उस ताबडतोड हमला कर पदया।
112 िर फोि करिे िर काफी देर

इंतिार िशंंात वह संवयं कासीम व
आफताब को लेकर िुपलस संटेशि
चला गया और िीछे से दुकाि िर
उसका भाई कृषंण उफंफ रोढ़ी िो हांसी
कोटंा मंे िौकरी करता है वह दुकाि
िर बैठा था। िीछे से हमलावर पफर
हाथों में लाठी, िंिे लेकर आए और
उसके भाई िर हमला कर पदया।
उसके भाई को घायल अवसंथा में
हांसी के पििी असंिताल ले िाया
गया। िहां पचपकतंसकों िे उसकी
टांग में फेंंकंचर बताया और उसका
ऑिरेशि पकया गया। दूसरी तरफ
थािा पंंभारी ओमपंंकाश िे बताया
पक मामला उिके संजंंाि मंे है और
िुपलस की टीम घायल के बयाि
लेिे के पलए रवािा हो चुकी है।

हलवाई के भाई िर तकया हमला
फ््््क्चर होने िर कराया भत््ी

nघायल के बयान दरंव करने के
भलए पहुंची पुभलस

िॉ. बीएन िम्ाि की स्मृवत मे् होली पर
खेला जाएगा पूि्ि व््िकेटस्ि का मैत््ी मैच
चरखी दादरी। संटेपियम रोि िर शुभम वापटका मंे होली
पमलि समारोह िर िॉ. बीएि वमंाा की याद में होिे वाले
पंंिकेट मैच के बारे में बैठक हुई। बैठक का िेतृतंव िूवंा रणिी
पखलाडंी एवं िूवंा पवधायक रािदीि फोगाट िे पकया। बैठक
में काफी संखंया में दादरी के िूवंा पंंिकेटसंा शापमल हुए।
बैठक में सवंासमंमपत से पिणंाय पलया पक होली पमलि

समारोह िर होिे वाला मैच िॉ. बीएि
वमंाा के समंमाि मंे खेला
िाएगा,पिनंहोंिे अििा िूरा िीवि
खेलों को समपंिात पकया। िॉ. बीएि
वमंाा पवपभनंि सामापिक, धापंमाक व
खेल संसंथाओं के संरकंंक रहे। 

सि 1975 मंे पंंभात पंंिकेट कंलब
के पिदेशक रहे व दादरी पंंिकेट कंलब

के पंंधाि भी थे। दादरी में सवंापंंथम बैिपमंटि टूिंाामेंट
करवािे वाले भी िॉ. बीएि वमंाा ही थे, इसपलए 28 फरवरी
व 1 माचंा को चरखी दादरी के पविि पंंिकेट अकेिमी में
मैिंंी मैच खेलते हुए दादरी पंंिकेट पंंेपमयों की तरफ से उनंहें
भावपभिी शंंदंंािंपल अपंिात की िाएगी। बैठक में रािेश
वमंाा, मिोि वमंाा, संिीव िैि, लकंंंमी िारायण, गोिाल,
िवि वपशषंं, चुनंिीलाल, राकेश भारदंंाि, बालपकशि,
चीकू, संदीि, शंंीभगवाि आिद मौिूद रहे।

n होली भिलन
सिारोह पर
दो भदवसीय
होंगे पूवंव
भंंिकेटसंव िैतंंी
िैच 

जल्द होगा स्टेवियम का वनम्ािण, ग््ामीणो् ने पेश की भाईचारे की वमसाल

ग््ामीणो् ने चंदा एकत््ित कर तिचोिा कलां
के खेल स्टेतडयम मे् तमट््ी भरत करवाया

हरिभूिम न्यूज:बाढडा 

गांव पिचौिा कलां में संटेपियम पिमंााण के
सामिे मैदाि में पमटंंी भरत की समसंया
का समाधाि हो गया है पिससे िलंद हल
अब इसका टेंिर लगिे की उमंमीद है। दा
वॉपरयर कंििी के मापलक पविीत
पिलापिया व गंंामीणों िे संवेचंछा से चंदा
एकपंंित कर गांव पिचोिा कलां के खेल
संटेपियम मैदाि में पमटंंी भरत का कायंा
पकया गया है पिस िर गंंाम िंचायत
िदापधकापरयों िे खुशी पंंकट करते हुए
उिका आभार पंंकट पकया है। 

पंंदेश सरकार दंंारा गांव पिचौिा कलां
में आधुपिक सुपवधायुकंत खेल संटेपियम
पिमंााण के पलए 14.11 करोडं रंिए का

बिट मंिूर पकया गया था लेपकि मैदाि
में गहरे गडंंें होिे से अभी तक टेंिर िहीं हो
िाया ह ैऔर मामला अधर मंे लटक गया।
पवभाग अगर पमटंंी के पलए राजंय मु
यालय िया पंंसंंाव भेिता तो यह योििा
शुरं होिे में ही काफी समय लगता लेपकि
समािसेवी िे िेक कमाई से सराहिीय
काम कर पदया। समािसेवी वीिीत
पिलापिया िे एक सराहिीय िहल करते
हुए चंदा एकपंंित पकया और अििे िेक
कमाई से सारे मैदाि का पमटंंी भरत पकया

पिससे खेल पवभाग व लोकपिमंााण
पवभाग की सभी शतंंे िूरी हो गई है पिससे
अब िलंद ही खेल मैदाि िर संटेपियम
पिमंााण आरंभ होगा। सरिंच पंंपतपिपध
अशोक कुमार िे बताया पक दा वॉपरयर
कंििी के मापलक पविीत पिलापिया के
कारण अब और देरी िहीं होगी और गांव
वह आस िास के  कंंेिंं में बहुत उतंसाह
की भाविा हैै। िलंद ही संटेपियम के पलए
टेंिर लग िाएगा इस संटेपियम में
पसंथेपटक टंंैक, हॉकी, गंंाउंि वॉलीबॉल,
कबडंंी, कुशंती, बैिपमंटि, बासंकेटबॉल
इतंयापद के मैदाि बिाए िाएंगे। सभी
गंंामीणों िे दा वॉपरयर क ििी के मापलक
पवपित पिलापिया का िगडंी िहिाकर
अपभिंदि पकया। 

मैदान में गहरे गडंंे होने से
अभी तक टेंडर नहीं हो
पाया है और मामला अधर
में लटक गया थालघु कविता संग््ह ‘प््थम प््यास’ पुस््क का वकया

विमोचन, कन्हैयालाल को श््द््ासुमन अव्पित वकए
भिवानी। ढाणा रोड स्थित इंडडयन हाई थ्कूल मे् समाजसेवी कन्हैयालाल की
12वी् पुण्यडतडि पर श््द््ांजडल सभा हुई और सभी ने कन्हैयालाल को श््द््ासुमन
अड्पित डकए। इस दौरान उपस्थितजनो् ने श््द््ांजडल अड्पित कर नशे से दूर
रहने व अपने माता-डपता के डदखाए मार्ि पर चलने का संकल्प डलया। 
इस दौरान लघु कडवता संग््ह पर आधाडरत पृथ्वी डसंह सैनी द््ारा डलडखत

पुस््क प््िम प््यास का डवमोचन डकया। इस अवसर पर नंदडकशोर अग््वाल,
कंवर बीरडसंह, अजीत डसंह, सोडनया अत््ी, डवजय, दीपक चांर, संजय व
जरदीश आडद उपस्थित रहे। सभी ने समाजसेवी कन्हैयालाल की जीवन पर
प््काश डाला और सामाडजक बुराइयो् से दूर रहने व लोरो् को जारर्क करने
का आह््ान डकया। 

भिवानी। प््थम प््यास पुस््क का विमोचन करते अवतवथ। फोटो: हवरभूवम



ड्े-बुजुग्द कहा करते है् नक
पड्ोस से इतिा नरश्ता

जर्र रखिा चानहए नक जब भी
साििे पड्े् तो िजरे् निला सके्।
क्यो्नक िौके-बेिौके वे ही काि आते
है्। बुजुग््ो् के इस कहि िे् उिका
वर््ो् का जीवि अिुभव है, वे इस
बात को भली-भांनत सिझते है् नक
हिारी खुशी व्यन््ि से ज्यादा सिन््ि िे्
निनहत होती ह्ै। सािानजक िेल-
जोल अकेलेपि, अवसाद और
नचंता से हिारी सुरक््ा करता है।
हिारी भारतीय संस्कृनत िे् आस-
पड्ोस से अपिेपि के नरश्ते सनदयो्
पुरािे देखे गए है्। भारत िे् हर त्योहार
आज भी पड्ोस के सार निलकर ही
ििाया जाता है। इस संस्कृनत को
अब नवदेशो् ि्े भी अपिाया जा रहा
है। इस पर अिेक नवदेशी
ििोवैज््ानिक और सिाजशास््् ्ी
अध्ययि भी कर रहे ह्ै। 
मानतसक रुप से सुवसुथ रखता है
आस-पडुोस: आज नजसे देखो
वही् अवसाद से ग््स्् रहता है।
इसका एक बहुत बड्ा कारण है-
अकेलापि। इस संकट से निपटिे के
नलए हिारे बुनियादी सािानजक ढांचे
का िजबूत होिा बहुत जर्री है।
नजसिे् सािानजकता और शारीनरक
गनतनवनध को प््ोत्सानहत करिे वाले
पड्ोस की भूनिका अहि हो जाती है।
आस-पड्ोस का स्वस्र
वातावरण हिारे जीवि को
अिेक प््कार से प््भानवत करता
है। अकेले रहिा, अपिे
पड्ोनसयो् से बातचीत िही्
करिा, िािनसक स्वास्थ्य के
नलए सही िही् है। दूर के लोगो् से
अच्छी नित््ता होिा ठीक है,
लेनकि आपके पड्ोस िे् रह रहे
लोगो् से अच्छी बिती है  तो यह
नकसी वरदाि से कि िही् है।
इसके एक िही् अिेक फायदे ह्ै,
हिे् यह जर्र जाििा चानहए- 
बढुती है उमुु: ििोनवज््ाि
कहता है नक खुश और व्यस््

रहिा, लंबी उम्् के नलए बहुत जर्री
है, क्यो्नक इससे आपके अंदर ऊज्ाद
और नजजीनवरा बिी रहती है, हि
दीघ्ादयु होते ह्ै। इसिे् हिारे अच्छे
पड्ोसी बहुत िददगार सानबत होते
है्। अिेनरका के िेबरहुड क्वानलटी
ऑफ लाइफ स्टडी के एक डेटा
नवश्लेरण, नजसिे् नसएटल,
बाल्टीिोर और वानशंगटि डीसी के
32 पड्ोस िे् रहिे वाले वयस्क
शानिल रे, के निष्कर्द िे बताया नक
हिारे पड्ोसी सािानजक संपक्क को
बढ्ावा देते ह्ै, जैसे नक ििस््े करिा,
िदद िांगिा या पड्ोनसयो् के सार

िेल-जोल बढ्ािा। 
तमलती है सुरकुुा: आस-पड्ोस से
अच्छा नरश्ता सुरक््ा की दृन््ि से भी
जर्री है, क्यो्नक जब आपके
पड्ोनसयो् के सार अच्छे संबंध होते
है्, तो वे आप पर िजर रखते ह्ै।
नकसी भी संनदग्ध व्यस्कत के बारे ि्े
आपको सचेत रखते है्। आपकी
अिुपस्सरनत िे् संभानवत िुकसाि से
बचाते ह्ै। आपके घर के आस-पास
आवांनछत गनतनवनध पर पुनलस को
कॉल कर आपकी िदद करते है्
तानक आप िुसीबत से बचे्। कहते
है्, संकट के सिय नरश्तेदार से पहले

पड्ोसी ही िदद करते ह्ै। 
तमलती है सुवासुथुयवधुडक
सकारातुमकता: अगर आपको
स्िेही और नित््वत पड्ोसी निले
है्, यह नकसी आशीव्ादद से कि
िही् है, क्यो्नक शत््ुतापूण्द
पड्ोनसयो् के सार रहिे से
िकारात्िक िाहौल बिता है,
इसका आपके स्वास्थ्य पर बुरा
असर पड्ता है। जब आप अपिे
पड्ोसी के सार खुश और
सकारात्िक रहती है्, तो
बातचीत िे् नकसी प््कार का
तिाव िहसूस िही् करती है्,
इससे िूड सही रहता है। a
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अगर आपके पड्ोसी अच्छे ह्ै तो आप बहुत खुशनसीब है्। पड्ोसी
आपका ध्यान रखकर मानरसक सुरक््ा ही नही् देते, सकारात्मक

माहौल देकर आपको थ्वथ्थ और प््सड्न रखते है्। इसरलए
पड्ोसी से हमेशा अपने संबंध आत्मीय रखे्।

िोहतक,मंगलवाि 
24 फिविी 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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िे और खूबसूरत बाल हर िनहला
की चाहत होती है, लेनकि खराब

जीविशैली और भाग-दौड् भरी व्यस््ता िे्
बालो् की अच्छी तरह देखभाल करिा नकसी
चुिौती से कि िही् लगता है। इसके अलावा
अनधकतर िनहलाएं चेहरे को निखारिे पर
नजतिा ध्याि देती है्, उतिा बालो् की
देखभाल पर िही् देती है्। इससे बाल र्खे,
बेजाि और किजोर होिे लगते ह्ै। इिसे
बचिे के नलए आपको कुछ उपायो् पर अिल
करिा चानहए।
रेगुयुलर टुलीतनंग: बालो् की अच्छी
देखभाल के नलए सबसे जर्री है नक आप
अपिे बालो् को अच्छी तरह से नियनित धोएं
और इसके नलए केनिकल के बजाय िेचुरल
चीजो् को यूज करे्। दरअसल, बाजार िे्

निलिे वाले केनिकल
प््ोडक्ट्स के नियनित
प््योग करिे से बालो् पर
काफी बुरा असर पड्ता
है। इससे बचिे के नलए
आप घर पर ही हेयर
क्ली्जर तैयार कर
सकती है्। इसके नलए
आप आंवला, रीठा और
नशकाकाई का उपयोग
कर सकती  ह्ै। यह
आपके बालो् को पोरण
देिे के सार-सार स्क्ल्प को भी साफ करता
है। इस हेयर वॉशर को बिािे के नलए एक
िुट््ी सूखा रीठा, नशकाकाई और आंवला ले्।
इन्हे् एक लीटर पािी िे् डालकर रात भर

भीगिे के नलए रख दे्।
अगले नदि इिको पािी
के सार धीिी आंच पर
तब तक उबाले्, जब तक
नक पािी आधा ि रह
जाए। लेनकि इसको तेज
आंच पर ि उबाले्। अब
इस निश््ण को ठंडा होिे
दे् और नफर छलिी की
िदद से इसे छाि ले्। नफर
इस निश््ण का इस््ेिाल
अपिे बालो् को धोिे के

नलए करे्। इससे आपके बाल पूरी तरह साफ
हो जाएंगे और केनिकल्स के दुष्प््भावो् से भी
बचे रहे्गे।
हेयर ऑयतलंग: बालो् की ऑयनलंग करिे

से भी उिको बहुत िजबूती निलती है। इसके
नलए बालो् िे् हल्के हार से तेल से िसाज
करे्। इससे बालो् की कोनशकाओ् िे् रक्त का
संचार बढ्ता है। इससे बाल कोिल और
चिकदार हो जाते ह्ै। ध्याि रहे नक आपको
बालो् को तेजी से रगड्िा िही् है। आप बालो्
िे् िानरयल का तेल या जैतूि का तेल लगा
सकती है्। बालो् को स्वस्र बिािे िे् बादाि
का तेल भी बहुत कारगर होता है।
डेुडुुफ दूर करने के तलए: बालो् िे् डे्ड््फ
यािी र्सी की सिस्या से भी बहुत सी
िनहलाएं परेशाि रहती है्। इससे बाल
किजोर होकर झड्िे भी लगते है्।  इस
सिस्या के सिाधाि के नलए शुद्् िानरयल
का तेल या नतल का तेल इस््ेिाल करिा
कारगर है। आप शुद्् जैतूि का तेल गि्द
करके भी लगा सकती है्।
इि उपायो् के अलावा िजबूत और खूबसूरत
बालो् के नलए लाइफस्टाइल और डाइट पर
भी ध्याि देिा होगा। a
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अलका ‘सोनी’
लोक-वंयवहार 

य: यह देखा जाता है, शादी के
कुछ सिय बाद पनत-पत्िी के
बीच पहले जैसा आकर्दण िही्

रहता है या नफर इस आकर्दण िे् उन्हे् कोई र्नच
िही् रहती। कारण अिेक हो सकते ह्ै, लेनकि
सिाधाि क्या है, यह नवचारणीय है। सािान्यतः
नववाह के कुछ वर्द बीतते ही यह भाविा नकसी
एक या दोिो् पक््ो् िे् जन्ि लेिे लगती है। पनत या
पत्िी या नफर दोिो् यह िाििे लगते ह्ै नक उिके
लाइफ पाट्दिर को उििे् कोई र्नच िही् रही। वे
उन्हे् अकेला छोड् देते है्। वास््नवकता यह है
नक आप एक ही नबस््र पर सोते ह्ै, एक ही
नडिर टेबल पर बैठते ह्ै, सार िे्
टीवी देखते है्, एक ही संताि या
संतािो् का पालि-पोरण निलकर
करते है् और नफर भी अकेलापि
िहसूस होता है। आप सहवास
करते है्, पर उसिे् पे््ि िही् होता।
आप बात करत ेहै्, उसिे् उत्साह
िही् होता। आप सार रहते है्,
उसिे् कही् भी सच््ा सार िही्
होता। यह अकेलेपि का वायरस
आसािी से सिझ िे् िही् आता है।
धीरे-धीरे िि िे् घर करता है और नफर अपिे
पांव पसारता है। जब तक बीिारी सिझ िे् आती
है, तब तक वैवानहक जीवि िे् अकेलापि, ऊब
और अवसाद फ्ल चुका होता है। व्यस्कत
इिोशिल िालन्यून््टशि (एक ििोवैज््ानिक
अवस्रा, नजसिे् आपसी लगाव किजोर होिे
लगता है) का नशकार होिे लगता है।
अिनी-अिनी िुमनया िें 
खोए िमत-ितंनी
अकसर देखा जाता है नक पनत-पत्िी सार बैठे
होते ह्ै, एक ही व्हाट्सएप ग््ुप िे् दस-पंद््ह बार
िैसेज पोस्ट करते रहते है्, लेनकि एक-दूसरे से

बात िही् करते। बेडर्ि िे् सार हो्गे, लेनकि
दोिो् अलग-अलग सोशल िीनडया प्लेटफॉि्द िे्
नबजी रहते ह्ै। वच्दुअल दुनिया िे् घूिते दोिो्
आपसी संवाद से दूर होते ह्ै नफर अकेलेपि और
िीरस वैवानहक संबंध की नशकायत करते ह्ै।
इसी संदभ्द ि्े एक उदाहरण- निक््ी और वेद
की शादी को तीि वर्द ही हुए रे। दोिो् उच््
नशन््कत है्, संपन्ि पनरवारो् से है्। वेद अपिा
फ्निली नबजिेस संभालता, जबनक निक््ी
अनधकतर सिय घर पर नबताती, अपिे नित््ो्
और सास के सार निलकर कुछ चैनरटी के काि
करती। वह एक छोटा-सा संगठि भी चलाती
री। यह संस्रा िूलतः उसकी सास के नलए
उसके ससुर िे शुर् की री, लेनकि निक््ी
उसिे् रोड्ा सिय देकर स्वयं को सन््कय रखती

री। बाकी सिय वह घर पर ही रहती। स्सरनत
तब बदली जब उसके सास-ससुर, वेद के बड्े
भाई के पास रहिे अिेनरका चले गए। अब घर िे्
केवल दो ही लोग रह गए, वेद और उसकी पत्िी
निक््ी। शुर्आत िे् वेद के घर आिे के बाद
निक््ी उत्साह से खािा बिाती, घर को िए-िए
तरीके से सजाती। नित््ो् को बुलाकर पाट््ी
करती। वेद भी उत्साह से उसिे् शानिल होता।
कुछ िहीिो् तक यह उत्साह बिा रहा, नफर
धीरे-धीरे उसिे् किी आिे लगी। अब स्सरनत
यह हो गई नक कई बार वेद नबजिेस िीनटंग के
कारण देर से आता, कभी अपिे चपरासी से
कपड्े िंगवा लेता और ऑनफस से ही सीधे

नबजिेस न््टप पर चला जाता। शहर िे् भी होता
तो ऑनफस पाट््ी या अन्य कारणो् से देर से घर
आता। यह नसलनसला धीरे-धीरे बढ्िे लगा।
निक््ी कई बार वेद की पसंद का खािा बिाती,
लेनकि वह बाहर से नडिर करके आता या आधी
रात को लौटकर खािा ही िही् खाता। छुट््ी के
नदि भी वह किरे िे् लैपटॉप लेकर बैठा रहता,
काि करता रहता। धीरे-धीरे वेद और निक््ी के
बीच सारे संवाद बंद से हो गए। वेद-निक््ी, जो
कभी लव बड्स्द रे, अब एक-दूसरे पर
नचल्लाते-गुस्साते। निक््ी को लगिे लगा नक
वेद को अब उसिे् कोई र्नच िही् है। शादी हो
गई, पत्िी निल गई, अब सब सिाप्त। दूसरी
ओर वेद को लगता नक निक््ी देर तक जाग िही्
सकती, पान्टियो् िे् सार िही् आ पाती, इसनलए
उसका घर िे् रहिा ही बेहतर है। संबंधो् ि्े यह
उपेक््ा कभी स्वाभानवक र्प से तो कभी
जािबूझकर होती है। अन्य पानरवानरक संबंधो् ि्े
इसे कुछ सिय तक सहा जा सकता है, लेनकि
जब पनत-पत्िी ही एक-दूसरे की उपेक््ा करिे
लगे् तो वैवानहक संबंध अपिे िायिे खो देते है्।
शेर बचता है संताप, जो अत्यंत घातक है।
चामहए एक िासंटर पंलान
हि सभी को एक बात स्वीकार करिी होगी, घर
हो या संबंध, उसे संभालिे के नलए एक िास्टर
प्लाि चानहए। नजस प््कार घर बसािे के बाद
उसकी देखभाल की प्लानिंग की जाती है, उसी

तरह नववाह के बाद संबंध को बिाए रखिे की
भी एक प्लानिंग बिािी चानहए। इक््ीसवी् सदी
की जीविशैली िे् इस तरह का िास्टर प्लाि
और भी जर्री हो गया है, क्यो्नक हि भौनतक
जीवि को िहत्व देिे लगे है्। कई बार हि वस््ुएं
देकर संबंध बिाते और निभाते है्, भाविाएं िही्
होती है्। हि भाविाओ् की बचत करते है् और
पैसे खच्द करते ह्ै, इसी कारण संबंध नसंरेनटक
होते जा रहे है्। हिे् इससे बचिा चानहए, जीवि
िे् भाविाओ् का िहत्व सिझिा चानहए।
बहुत िरंरी है 
िमत-ितंनी के बीच मवशंंास  
पनत-पत्िी के संबंध बिे रहे्, इसके नलए सबसे
अनधक जर्री है, एक-दूसरे के प््नत नवश््ास।
जीवि नकसी भी स्सरनत िे् हो, अपिे
जीविसारी से हिेशा संवाद बिाए रखिा

चानहए। अपिी सिस्याओ् पर
खुलकर बात करिा चानहए,
इससे सिस्याओ् का सिाधाि
निकलता है। जीविसारी से
अनधक सहजता से कोई आपकी
कनठिाइयो् को िही् सिझ सकता
और ि सही सिाधाि दे सकता है।
पनत-पत्िी यनद एक-दूसरे को
‘आई लव यू’ ि भी कहे्, इससे
बहुत फक्क िही् पड्ता, लेनकि
यनद प््ेि का अहसास एक-दूसरे

को ि कराएं तो नरश्ते अपिा अर्द खो देते है्।
व्यस्कत अकेलेपि को दूर करिे के नलए
जीविसारी खोजता है, यनद नववाह के बाद भी
वह अकेलापि िहसूस करे तो यह गंभीर नचंता
का नवरय हो जाता है, क्यो्नक नववाह संस्रा
सिाज की सबसे बड्ी आधारनशला है।
बनाए रखें संवाि
दांपत्य जीवि िे् आज के सिय िे् हिारी सबसे
बड्ी सिस्या यह है नक हि जीविसारी से
संवाद करिा ही भूल जाते है्। नजसके सार रहते
है्, जीवि नबता रहे है्, उसी से बात करिे की
जर्रत िही् िहसूस करते। हि उसके स्वभाव,
प््नतन््कया और नवचारो् को लेकर अपिी गलत
धारणाएं बिा लेते है्, उसी आधार पर प््नतन््कया
देते है्। गलत धारणाओ् से शुर् हुआ यह चक््
धीरे-धीरे नवरचक्् बि जाता है। हिे् यह
स्वीकार करिा चानहए, दांपत्य की हर सिस्या-
कनठिाई का सिाधाि पनत-पत्िी के आपसी
संवाद िे् ही है। यनद सिाधाि बाहर ढूंढ्े्गे तो
स्सरनत और उलझेगी। अपिे जीविसारी के
सार रहकर भी यनद हि उसे सिझ ि सके् और
स्वयं को भी ि सिझा सके्, तो दांपत्य के िायिे
खो जाते है्। एक बार जीविसारी क े सार
इिोशिल बॉस्नडंग कि होिे लगे तो िैनरटल
आइसोलेशि की पीड्ा जन्ि लेगी ही, हिे् इससे
बचिा चानहए। हिेशा यह कोनशश होिी चानहए,
दांपत्य जीवि िे् िधुरता बिी रहे। a

संनेहा मसंह
कवर संटोरी

प््ा

कंया आपको अपना धंयान केंदंंित
करने मंे परेशानी होती है? 

कुछ लोग अपना ध्यान रकसी काम मे् क्ेर््ित नही् कर पाते ह्ै, पल भर मे् उनका
ध्यान रकसी दूसरी ओर िला जाता है,  दूसरे ही पल रिर रकसी और तरि। अगर

आपके साथ भी ऐसा होता है तो अमल मे् लाएं यहां बताई बाते्।

आपका िि भी नकसी एक
चीज पर फोकस िही् कर

पाता, इधर-उधर ध्याि भटकता रहता है
यािी, ध्याि के्न््दत करिे िे् परेशािी
होती है, चाहकर भी ध्याि के्न््दत िही् हो
पाता, तो आप इसको िजरअंदाज ि करे्
और सावधाि हो जाएं। क्यो्नक इसका
अर्द है नक आप एकाग््ता की किी की
सिस्या का नशकार हो रही है्।
नुयूरोडेवलपमेुट तडसऑडुडर की
पुुॉबुलम: अगर नकसी को ध्याि के्न््दत करिे ि्े
परेशािी हो रही है, तो इसका एक कारण अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी नडसऑड्दर (ए. डी.
एच. डी.) हो सकता है। यह एक न्यूरोडेवलपिे्ट
नडसऑड्दर है, जो ध्याि और एकाग््ता जैसी
सिस्याओ् को प््भानवत करता है। कुछ लोग चीजे्
भूलिे लग जाते है्, उन्हे् बेचैिी रहती है और एक
जगह बैठिे िे् नदक््त होती है। ये सभी अटे्शि
डेनफनसट हाइपर एस्कटनवटी
नडसऑड्दर के लक््ण होते ह्ै,
नजसके कारण ध्याि के्न््दत करिे
िे् परेशािी होती है। इसके
अलावा शॉट्द अटे्शि स्पैि के
कई अन्य कारण नडप््ेशि, िी्द िे्
किी या सोशल िीनडया पर
ज्यादा सिय नबतािा भी हो
सकता है। ध्याि के्न््दत ि होिे
की सिस्या को सोशल िीनडया
का सिय तय करिे के अलावा
लाइफ िे् कुछ अन्य बातो् को
अिल िे् लाकर आप अपिे कािो् िे् ध्याि के्न््दत
करिे की आदत िे् काफी हद तक सुधार ला सकती
है्। इस बारे िे् आपको भी जर्र जाििा चानहए।
रेगुयुलर बुुेक लेु: बि्दआउट से बचिे के नलए काि
के दौराि छोटे-छोटे बे््क ले्, इससे िाइंड नरलैक्स
होगा, रकाि से राहत निलेगी और एकाग््ता िे्
सुधार आएगा। 
बुुेन गेमुस खेलेु: हर वक्त काि िे् नबजी रहिे से
टे्शि और एंग्जाइटी होती है। इससे बचिे के नलए
सुडोकू, क््ॉसवड्द, बुक रीनडंग, पहेनलयां और
िेिोरी गेम्स खेले्। इससे एकाग््ता बढ्ती है।
टाइम मैनेजमेुट करेु: हर रोज सभी काय््ो् को
सिय पर करिे के नलए पहले से प्लानिंग करके टू

डू नलस्ट तैयार करे्। इससे सभी काय्द सिय पर पूरे
होते ह्ै, नजससे एकाग््ता िे् सुधार होता है। इसके
अलावा रोज के काि जर्र पूरा करे्। काय्द को कल
पर टालिे से बचे्।
माइंडफुलनेस की पुुैकुटटस करेु: िाइंडफुलिेस
और िेनडटेशि से सांसो् पर ध्याि के्न््दत करिे ि्े
िदद निलती है और िि को भटकािे वाले नवचारो्
से राहत निलती है और ब््ेि को बेहतर ध्याि के्न््दत

करिे ि्े िदद निलती है।
पयुाडपुत नीुद लेु: िी्द की किी
से भी एकाग््ता की किी की
सिस्या होती है। इसनलए व्यस््
नदिचय्ाद के कारण शरीर को होिे
वाली रकाि से बचािे के नलए
रात िे् 7 से 9 घंटे की भरपूर िी्द
ले्। इससे शरीर और नदिाग
नरलैक्स होगा और ध्याि के्न््दत
करिे की क््िता बेहतर होगी। 
हाइडुुेटेड रहेु और हेलुदी डाइट
लेु: हेल्दी डाइट लेिे से एकाग््ता

और याद््ाश्त पर सीधा प््भाव पड्ता है। एकाग््ता
बढ्ािे के नलए िछली, अंडे, ब्लूबेरी और पालक
जैसे खाद्् पदार्द डाइट िे् शानिल करे्। सार ही
शरीर को हाइड््ेटेड रखिे के नलए भरपूर िात््ा िे्
पािी नपएं। ।
वकुकआउट से तमलता है लाभ: नियनित र्प से
एक्सरसाइज करिे से शरीर ि्े ब्लड का सक्कुलेशि
ठीक होता है, नजससे ऑक्सीजि का प््वाह बढ
जाता है और शरीर नदिभर एस्कटव और हेल्दी रहता
है। रोज केवल 30 नििट वॉक करिे से भी फोकस
करिे की क््िता काफी बेहतर होती है। a

(मनोतितकतुसक डॉ. मीनाकुुी मनिंदा 
से बातिीत पर आधातरत)

क्या 

गर आपकी उम्् 45 साल से ज्यादा
हो चुकी है, आपको अनियनित

पीनरयड्स, अनिद््ा और रात को पसीिा आिे
जैसी सिस्याएं परेशाि करती है् तो यह
िेिोपॉज का लक््ण हो सकता है। यह
िनहलाओ् के जीवि का ऐसा दौर है, जब
उिके शरीर िे् एस्ट््ोजि और प््ोजेस्टेरॉि
िािक हाि््ोि का सीक््ीशि कि होिे लगता
है, नजसके पनरणािस्वर्प उिके पीनरयड्स
आिा बंद हो जाते ह्ै। उम्् के इस दौर िे्
िनहलाओ् को कई तरह की स्वास्थ्य
सिस्याओ् का साििा करिा पड्ता है,
लेनकि सही जािकारी और जीविशैली
बदलाव लाकर इिसे बचा जा सकता है।
होने वाली शुरुआती समसुयाएं: िेिोपॉज
के शुर्आती दौर को पेनरिेिोपॉज कहा जाता
है। इस दौराि सबसे बडी सिस्या हॉट
फ्लैशेस की होती है, नजसिे् अचािक शरीर
िे् गि््ी की लहर िहसूस होती है, पसीिा
आता है और नदल की धड्कि तेज हो जाती
है। यह रात िे् िाइट स्वेट्स के र्प िे् भी
प््कट होता है, जो िी्द िे् बाधा डालता है।
वेजाइिल ड््ायिेस एक और प््िुख सिस्या

है, नजसिे् वेजाइिा िे् सूखापि और जलि
होती है, जो सेक्स के दौराि दद्द का कारण
बिती है। हाि््ोिल बदलाव के कारण िूड
स्सवंग्स, नचड्नचड्ापि, उदासी और एकाग््ता
िे् किी भी देखी जाती है्। कुछ िनहलाओ् को
अनियनित पीनरयड्स, नसरदद्द या जोड्ो् िे् दद्द
का अिुभव होता है। ये लक््ण कुछ िहीिो् से
तीि-चार वर्द तक रह सकते है्। यनद
िेिोपॉज सिय से पहले होता है, तो ये लक््ण

अनधक गंभीर हो सकते ह्ै।
मेनोपॉज के बाद की समसुयाएं:
िेिोपॉज के बाद की अवनध
पोस्टिेिोपॉज कहलाता है, नजसिे्
लक््ण कि हो सकते ह्ै, लेनकि
स्वास्थ्य जोनखि बढ् जाते है्।
एस्ट््ोजि की किी के कारण ह्दय
रोग का खतरा बढ्ता है, क्यो्नक यह
हाि््ोि रक्त वानहकाओ् को लचीला
रखिे और कोलेस्ट््ॉल को संतुनलत

करिे िे् िदद करता है। िेिोपॉज के बाद
ऑस्सटयोपोरोनसस भी हो सकता है, नजसिे्
हन््ियां किजोर हो जाती है् और फ्््क्चर का
खतरा बढ्ता है। िेिोपॉज के बाद िनहलाओ्
की बोि डे्नसटी 25 प््नतशत तक घट सकती
है। खासतौर पर बैकबोि और नहप्स िे् दद्द
होिे की आशंका बढ जाती है। िेिोपॉज के
बाद वेजाइिल ड््ायिेस और यनूरिरी ट््ैक्ट
इंफेक्शि (यूटीआई) बढ् सकते है्। इसी

वजह से ििोपॉज के बाद कुछ िनहलाओ् िे्
नचडनचडापि, उदासी और नडपे््शि जैसे
लक््ण िजर आते ह्ै। a

पुुसुुुतत: तवनीता 

मेनोपॉज के शुर्आती रदनो् से कुछ महीने बाद तक मरहलाओ् को कई तरह
की थ्वाथ्थ्य समथ्याएं परेशान करती है्। ऐसे मे् परेशान न होकर राहत पाने

के उपायो् को अपनाना िारहए। इस बारे मे् यहां रिटेल मे् बता रहे है्।

मेनोपॉज के िौरान होने वाली पंंॉबंलमंस
टेंशन न लें-राहत के उपाय अपनाएं

अ

घ
शहनाि हुसैन, कॉसंिेटोलॉमिसंट 

हेयर केयर आपके बाल दिखेंगे घने-खूबसूरत
अपनाएं ये आसान कारगर उपाय

हमें संवसंथ-पंंसनंन रखते हंै 
अचंछे पडंोसी

एक बार जीवनसाथी से इमोशनल बॉन्डिंग कम
होने लगे तो मैररटल आइसोलेशन की पीड्ा
रमलना तय है। ऐसे हालात मे् एक ही घर मे्
रहने वाले, साथ जीवन रबताने वाले दंपती

आपस मे् अपरररित लगने लगते है्। दांपत्य
जीवन मे् यह न्थथरत बहुत खतरनाक है। इससे
कैसे बिा जाए और कैसे दांपत्य जीवन मधुर

रहे, आपके रलए जर्री सलाह।

मवमि गोयल 
सलाह

िेमडकल एडवाइस
डॉ. िाला शंंीवासंंव
सीमनयर गायनेकोलॉमिसंट

सर गंगाराि हॉसंसिटल, मिलंली 

इन बातों का रखें धंयान
4मेनोपॉज से पहले अलनयलमत पीलरयड्स,

हल्की या कम ब्लीलिंग सामान्य बात
लक््ण है, लेलकन जब कई लदनो् तक
हेवी ब्लीलिंग हो तो यह लचंताजनक है,
ऐसी स्सथलत मे् आपको लबना देर लकए
स््््ी रोग लवशेषज्् से सलाह लेनी चालहए।

4िाइर मे् लमल्क प््ोिक्ट्स को प््मुखता से
शालमल करे्। इनमे् मौजूद कैस्लशयम से
आपकी हल््ियो् को मजबूती लमलेगी।

4अपने लनयलमत आहार मे् हर तरह की
दाल, अंकुलरत अनाज, हरी पत््ेदार
सस्बजयो् और मौसमी फलो् को प््मुखता
से शालमल करे्।

4प््लतलदन सुबह आधे घंरे के ललए धूप मे्
जर्र बैठे्। सूरज की लकरणो् से लमलने
वाला लवरालमन-िी हल््ियो् की मजबूती
के ललए जर्री होता है। 

अच्छा और स्वस्थ माहौल सबके ललए जर्री
है। इसमे् पड्ोलसयो् की भूलमका अहम होती है।
एक अच्छे पड्ोसी का महत्व हमने सबसे ज्यादा
कोरोना काल मे् महसूस लकया था, लजसकी
वजह से महामारी के दौरान लोग अकेलेपन
और अवसाद से बचे रहे। होली के रंग और
लदवाली की रोशनी की चमक तब तक अधूरी है,
जब तक लक ये सबके साथ नही् मनाए जा रहे
हो्। अच्छे पड्ोसी लवशेषकर बुजुग््ो् से बच््ो् को
अच्छी परवलरश, युवाओ् को सही माग्गदश्गन
और सपोर्ग लमलता है। बुजुग््ो् को भी युवाओ् का
साथ और सहयोग लमलता है। ऐसा स्वस्थ
माहौल सबको आपस मे् बांधे रखता है। सबको
एक खुशी लमलती है। 

सबको मिलती है खुशी



खबर िंक््ेप

कलाकारो् ने सदखाया
िंस्कृसत का जलवा
भिवानी। रंगारंग आट्य एंि कल्चर
एसोधसएशि हधरराणा एिं िॉथ्य
जोि कल्चर से्टर पधटराला के
संरुक्ि ित्िाििाि मे् पधटराला
पंजाब मे् सरस मेला शीश महल मे्
हधरराणिी लोक िृत्र की प््स््ुधि
दी। इस लोक िृत्र को िॉथ्य जोि
कल्चरल से्टर पधटराला के
कार्यक््म अधिकारी रधिंद्् शम्ाय िे
िूब प््शंसा की। उन्हो्िे कहा धक
रंगारंग आट्य एंि कल्चर संगठि के
कलाकारो् िे पधटराला के लोगो् का
धदल जीि धलरा है और कहा
सांस्कृधिक मंत््ालर भारि सरकार
का उद््ेश्र भी रही है् धक जो लोक
िृत्र धबल्कुल ित्म हो चुके ह्ै,
उन्हे् पुिः: जीधिि करके मंच पर
लािा ही एकमात्् भारि सरकार का
उद््ेश्र है। सगंठि के प््िाि सुरे्द््
धसंह का सप्माि धकरा।

मसहला कॉलेज का िात
सदविीय कै्प िंपन्न
चरखी दादरी। मधहला
महाधिद््ालर झोझू कलां म्े
कार्यक््म अधिकारी िॉ. मन्जू
सांगिाि ि िॉ. शध्मयला कुमारी के
धिद््ेशि मे् चल रहे एि.एस.एस.
इकाई प््थम ि ध््दिीर के साि
धदिधसर कै्प के अंधिम धदि
प््ािःकालीि सत्् की शुर्आि रोग
के साथ हुई। सबसे पहले
स्िरंसेधिका एकिा िे छठे धदि की
धरपोट्य प््स््ुि की। इसके बाद
राजकीर कन्रा महाधिद््ालर बहू
से आए िॉ. रधिन्द्् सहारक
प्््रिक्िा अंग््ेजी धिभाग िे अपिे
धिस््ार व्राख्राि मे् िैधिक धशक््ा
के बारे म्े जािकारी दी और कहा
धक हमे् मोबाइल से दूर होकर अपिे
संस्कारो् को अपिािा चाधहए। 

25 को भारतीय मजदूर
िंघ करे्गा प््दि्मन
बाढ़डा। भारिीर मजदूर संघ द््ारा
25 फरिरी को देशव्रापी धिरोि
धदिस के िहि धजला च. दादरी मे्
प््दश्यि आरोधजि धकरा जाएगा।
कार्यक््म के अिुसार सुबह 10 बजे
कार्यकि्ाय कोट्य पाध्कि्ग, च. दादरी मे्
एकध््ति हो्गे और अपिी धिधभन्ि
मांगो् को लेकर धजला उपारुक्ि के
माध्रम से देश के प््िािमंत््ी के
िाम ज््ापि सौ्पे्गे। भारिीर मजदूर
संघ हधरराणा, धजला च. दादरी के
पदाधिकाधररो् िे सभी संबद््
रूधिरिो् से अपील की है धक िे
अपिे-अपिे संगठिो् के अधिक से
अधिक कार्यकि्ायओ् के साथ
धिि्ायधरि समर पर पहुंचकर
कार्यक््म को सफल बिाएं। ब्लॉक
प््िाि सुमेर मांढ्ी िे बिारा धक रह
धिरोि प््दश्यि मजदूरो् की लंधबि
मांगो् और श््धमक धहिो् से जुड्े मुद््ो्
को लेकर धकरा जा रहा है। उन्हो्िे
कहा धक मजदूर िग्य की समस्राओ्
के समािाि के धलए सरकार का
ध्राि आकध्षयि करिा जर्री है,
इसी उद््ेश्र से रह ज््ापि सौ्पा  है।

रोहतक, मंगलवार 24 फरवरी 2026
11सभवानी-भूिमharibhoomi.com

छात््ाओ् को प््सिक््ण मे्
सिखाए ितरंज के गुर

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

श््ीसिािि िम्य जगदीश कन्रा िमा
स्कूल मे् छात््ाओ् को शिरंज का
धि:शुल्क प््धशक््ण धदरा। प््धशक््ण के
दौराि पेधरस इंटरिेशिल ओलस्पपक
से शिरंज एधशरा महादीप के
महासधचि ब््हमचारी कुलदीप
शिरंज िे धशक््को् ि छात््ाओ् को
शिरंज के बारे मे् जािकारी दी।
उन्हो्िे बिारा धक केिल ज््ाि रटिा
पर्ायप्ि िही्, बस्लक बारीधकरो् को
समझिा और िए धिचारो् के प््धि
िुला रहिा ही धिलाड्ी को ऊंचे
स््र िक पहुंचािा है।

धरने को समर्थन देने पुहंची
अखिल भारतीय खकसान सभा

केंदंं व पंंदेश सरकार जानबूझकर ककसानों की मांगों को अनदेखा कर रही
अंडरपास में

जलभराव की
वजह से ढाई हजार
एकडं भूमम के राह
हुए बंद: कामरेड

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गांि लोहारी जाटू मे् अंिरपास की
जगह ओपि फाटक िुलिाए जािे
की मांग को लेकर सोमिार को भी
ग््ामीणो् का िरिा जारी रहा। इस
दौराि अधिल भारिीर धकसाि
सभा िे िरिास्थल पर पहुंचकर
समथ्यि धकरा और ग््ामीणो् के साथ
धमलकर लड्ाई लड्िे का ऐलाि
धकरा। िरिास्थल पर उपस्सथि
प््दश्यिकाधररो् िे के्द्् सरकार के
धिलाफ िारेबाजी की। बाद मे्
अधिल भारिीर धकसाि सभा के
उपाध्रक्् कामरेि ओमप््काश िे
कहा धक सरकार के उपेध््किपूण्य
रिैरे की िजह से गांि के करीब
ढाई हजार एकड् भूधम (िेिो्) मे्

जािे का  रास््ा बंद हो गरा है। अब
धकसाि धकस िरह से अपिे पधरिार
का पालि ि पोषण कर पाएंगे।

सोमिार को अधिल भारिीर
धकसाि सभा के उपाध्रक््  कामरेि
ओमप््काश अपिे दज्यिो् साधथरो्

के साथ गांि लोहारी जाटू म्े अंिर
पास के पास चल रहे िरिे पर
पहुंचे। िरिे को संबोधिि करिे हुए
उक्ि िेिा िे कहा धक के्द्् ि प््देश
सरकार जािबूझकर धकसािो् की
मांगो् ि समस्राओ् को दूर िही्

करिा चाहिी। रेलिे अंिरपास मे्
भूधमगि पािी आिे की िजह से
इसमे् करीब चार से पांच फुट िक
पािी जमा है। धजसके चलिे उस
पािी से ि िो ट््ैक्टर धिकल पा रहे
है और ि  ही बैलगाड्ी। धकसािो्
को अपिी जाि जोधिम म्े
िालकर रेलिे लाइि पार करके
िेिो् मे् पहुंचिा पड् रहा है। चूंधक
उक्ि रेल माग्य से रेलगाधिरो् का

आिागमि लगा ही रहिा है। अब
िेिो् मे् फसल पकिे की स्सथधि मे्
पहुंच गई है। फसले पकिे के बाद
िे धकस िरह से अिाज को गांि ि
मंधिरो् िक लेकर जाएंगे।
धफलहाल िेिो् म्े जािे का भी
रास््ा िही् है। इस मौके पर राजेश
कूंगड्,रामौिार बधलराली, राज्ेद््
कुमार, िम्यपाल, बबलू सरपंच,
करिार मास्टर आिद मौजूद रहे।

धरवािी।ओपन फाटक की मांग को लेकर नारेबाजी करते हुए। फोटो : िधिरूिम

आंदोलन मे् और लाएंगे तेजी: राजे्द््
धरना संयोजक राजे्द्् कुमार ने बताया नक वे ओपन फाटक की

मांग को लेकर धरने पर बैठे है। अगर रेलवे प््िासन ने उनकी
समस्या नही् सुनी तो वे भूख हड़्ताल पर बैठने को मजबूर हो्गे।
इनके अलावा अन्य और भी कड़्ा कदम उठाने पर मजबूर हो्गे।
नजसकी नजम्मेदारी रेलवे प््िासन की होगी।

धरवािी। छात््ाओ् को शतरंज का प््दशक््ण िेते कुलिीप शतरंज। फोटो : िधिरूिम

बढ्ती है मैमोरी 
ितरंज ऐसा खेल है, नजसे बच््े, बड़्े
सभी खेलना पसंद करते है्। ितरंज
से व्यक्तत ज्यादा न््कएनटव बनता है।
वही् निक््ा स््र ऊंचा उठाने के नलए
ितरंज खेलना बच््ो् के नलए अनत
आवश्यक है और ये बहुत ही बेहतर
खेल है्। ितरंज खेलने से मैमोरी
बूस्ट के सार नडप््ेिन, नचंता व
अल्जाइमर जैसे रोगो् का खतरा
कम होता है। जब बच््े ितरंज
सीखते है तो उनकी पढ़्ाई पर भी
इसका अच्छा प््भाव पड़्ता है।
प््ाचाय्ाथ संगीता सैनी ने छात््ाओ् को
निक््ा के सार-सार खेलो् मे् भाग लेने
का संदेि नदया। 

सकिी भी माता मे् खून की कमी ना रहे 

हरिभूरि न्यूज :तोशाि

धजला कार्यक््म अधिकारी िैशाली
एिं मधहला एिं बाल धिकास धिभाग
की पधररोजिा अधिकारी धकरण के
धिद््ेशािुसार स्थािीर कम्यचारीरो्
द््ारा सोमिार को िोशाम के पंचारि
घर मे् स्सथि प्ले स्कूल मे् गभ्यििी
मधहलाओ् की गोद भराई का कार्यक््म
आरोधजि धकरा गरा।

सोमिार को भी िोशाम के
पंचारि घर मे् स्सथि प्ले स्कूल पर
गभ्यििी मधहलाओ् की गोद भराई
करिाई गई है। इस दौराि गभ्यििी
मधहलाओ् को िािपाि से संबंधिि

धिधभन्ि बािे् समझाई गई है् धजस
धकसी भी मािा मे् िूि की कमी िा
रहे। मधलक िे बिारा धक गभ्यििी
मधहलाओ् की धिभाग द््ारा धिरंिर
जांच भी होिी रहिी है धजससे
गभ्यििी मधहला का पोषण पूण्य रहे
और स्िस्थ बच््े का जन्म हो। इस
कार्यक््म म्े अकेली गभ्यििी

मधहलाओ् को ही िही् बस्लक िात््ी
मधहलाओ् सास, जेठािी, देिरािी,
िंद आधद जो भी मधहलाएं घर मे् होिी
है् उिको भी शाधमल धकरा गरा है।
उिका कहिा था धक हमारा प््रास है
धक प््त्रेक गांि मे् स्सथि आंगिबाड्ी
के्द्् मे् महीिे मे् दो बार रह कार्यक््म
आरोधजि धकरा जािा है।

मसहलाओ् को प््ेसरत सकया 
इन काय्थक््मो् म्े सीडीपीओ,
सुपरवाइजर आनद सनहत उच््
अनधकानरयो् द््ारा माग्थदि्थन नकया
जाता है की आधुननक युग मे्
महंगाई के चलते हमारे पास जो
खानपान की वस््ुएं उपलब्ध है्
जैसे नमन््शत अनाज, फल आनद
जोकी बहुत कम लागत मे् नमलते
है् उनको पकाने का तरीका, रखने
का तरीका, उनको खाने का समय
आनद के बारे मनहलाओ् को प््ेनरत
नकया जाता है। 
ये रही् मौजूद
इस मौके पर आंगनवाड़्ी वक्कर
नपंकी, सुषमा, पूनम, सुदेि,
मनजीत, लक्््मी, हेल्पर उषा,
राजरानी, सुनीता, गभ्थवती मनहला
संजू, मंजू, नेहा, आरती, ननिु
आनद सनहत अनेक मनहलाएं
मौजूद री।

6 लाख की लागत िे बनेगा पक््ी
सवहार, िुबह-िाम चहचहाएंगे पक््ी

दीपक कुमार डुमड़ा बवानीखेड़़ा। बवानीखेड़ा मे् बाबा कमाल झील का नजारा
हटकर नदखने वाला है। जहां तीन करोड़ से बनाई गई झील डरावनी बनी हुई
री और लोग इस स्रान पर जाने के नलए कतराने लगो रे त्यो्नक यहां पर
निेड़ियो् ने अपना अड््ा बनाया नलया रा हालांनक प््िासन भी समय समय पर
यहां गश्त करता रहा है। वही् नगर पानलका सरकार की नजर इस पर पड़ी
और अब यहां पर 6 लाख की लागत से पक््ी नवहार बनाए जाने की योजना को
नसरे चढ़ाया गया नजसका काय्थ तेजी से चल रहा है। पन््कयो् के नलए घो्सले
बनाए जाएंगे। 6 लाख की लागत से बनेगा पक््ी नवहार नगर पानलका प््धान
सुंदर अत््ी ने बताया नक पन््कयो्, उनके प््ाकृनतक आवास और जैव नवनवधता के
संरक््ण के नलए नविेष स्रान है्। ये जगहे् न केवल पन््कयो् को नवलुप्त होने से
बचाती है्, बक्लक पय्ाथवरण संतुलन, पय्थटन  निक््ा, िोध और माननसक िांनत के
नलए भी अत्यंत महत्वपूण्थ ह्ै। सरकार अरवा नकसी अन्य संस्रा द््ारा संरन््कत
वन, पिु-नवहार या पक््ी नवहार को अभयारण्य कहते ह्ै। इनका उद््ेश्य पिु,
पक््ी या वन संपदा को संरन््कत करना, उसका नवकास करना व निक््ा तरा
अनुसंधान के के््त्् म्े उसकी मदद लेना होता है। उन्हो्ने बताया नक इस काय्थ
पर लगभग 6 लाख की लागत आएगी और ये काय्थ तेजी से चल रहा है।
लगभग दस नदनो् म्े ये काय्थ पूरा हो जाएगा और पक््ी नवहार मे् पक््ी चहचहाते
हुए नदखाई दे्गे।

बवािीखेडंा।
बाबा कमाल

झील पर
पक््ी दवहार
का कार्य

करते हुए।
फोटो:
िधिरूधम

िीएमिी गुलजार मसलक ने िुनी्
िमाधान सिसवर मे् िमस्याएं
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लघु सधचिालर स्सथि िीआरिीए
हॉल मे् सोमिार को समािाि धशधिर
का आरोजि धकरा गरा। समािाि
धशधिर मे् िीएमसी गुलजार मधलक
िे िागधरको् की समस्राएं सुिी।
उन्हो्िे सभी धिभागाध्रक््ो् को
धिद््ेश देिे हुए कहा धक िे धिि्ायधरि
समर पर आिा सुधिध््शि करे् और
समािाि धशधिर म्े आिे िाली
धशकारिो् पर ठोस कार्यिाई करे्।

उन्हो्िे कहा धक धशकारि को
शीघ्् धिपटािे के साथ-साथ
धशकारिकि्ाय की संिुध््ि भी जर्री
है। समािाि धशधिर मे् िीएमसी श््ी
मधलक के समक्् सुिील िे शहर के
हांसी गेट, घंटाघर ि कृष्णा कालोिी

से अधिक््मण हटिािे और
मुख्रालर पर गलि धरप््ोट भजेिे पर
कार्यिाही करिािे, पूि्य पाष्यद ईश््र
धसंह िे जाटू लोहारी आंगिबाड्ी के्द््
के बिी गंदे पािी की समस्रा का
समािाि करिािे, मोिू िे जीिूिाला
जोहड् के पास सध्ियस रोड् के बीच
से धबजली के पोल ि धपलर हटिािे,
कुंगड् धििासी शकुंिला िे प्लाट से
अिैि कब्जा हटिािे, आसलिास
की पूिम िे पीएम आिास रोजिा
का लाभ धदलिािे, िारेिू के
हधरधकशि िे फसल की धगरदािरी
चढ्िािे, मामि ि मीिा िे आपसी
झगड्े के चलिे पुधलस कार्यिाही
करिािे, सोमबीर िे अधििाधहि
पे्शि बििािे, धिगड्ािा धििासी
रेिा िे दरालु रोजिा का लाभ
धदलिािे, उमेद िे अपिे बच््े का
134 ए के िहि दाधिला होिे के
चलिे फीस िसूलिे पर स्कूल के
धिलाफ कार्यिाही करिािे ि कांिा
िे धशक््ा धिभाग से पे्शि बििािे की
धशकारि रिी।

िंिहर  चौपाल के धिम्ायण ि पािी
धिकासी को लेकर सौ्पा ज््ापि
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पूि्य  धजला पाष्यद ईश््र धसंह माि िे
समािाि धशधिर मे् गांि लोहारी जाटु
की समस्राओ् को लेकर उपारुक्ि
के िाम सीटीएम को ज््ापि सौ्पा।
ज््ापि के माध्रम से ईश््र धसंह माि
िे बिारा धक गांि मे् पुर रोड् पर
लगभग 50 िष्य पहले बिी चमार
समाज की चौपाल के दोिो् िरफ से
कई िष््ो् से गंदा पािी भरा रहिे के
कारण िंिहर हो चुकी है।  इसकी
दुद्यशा सुिारिे के धलए शासि-
प््शासि िे धजला पधरषद को 11
लाि र्परे अिुदाि के िौर पर धदए

है जोधक चौपाल को िोिक़र बिािे
मे् पर्ायप्ि िही् ह्ै। उन्हो्िे  प््शासि से

मांग की धक इस चौपाल को िोिक़र
उच््ी उठाकर िी्ि भरी जाए।

धरवािी। पूव्य
दजला पार्यि

ईश््र मान ने
समाधान दशदवर

मे् उठाई गांव
लोहारी जाटु की
समस्राएंफोटो

: िधिरूिम

n पुि िोड पि लगरग 50 वरंा पिले
बिी चमाि समाज की चौपाल

फस्ट्य स्टेरर प्ले स्कूल मे् िीसरा
िाध्षयक उत्सि िूमिाम से मिारा
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शंकर कॉलोिी स्सथि फस्ट्य स्टेरर
प्ले स्कूल मे् िीसरा िाध्षयक उत्सि
मस््ी बडे ही िूमिाम और उत्साह
के साथ आरोधजि धकरा गरा।
कार्यक््म की शुर्आि मुख्र
अधिधथ िॉ. मधहमा धसंह एिं िॉ.
अस्समिा फौगाट, रजि फौगाट,
िन्दिा शम्ाय, राजबाला, धिप्टी
िीइइओ के सास्निध्र मे् संपन्ि
हुआ। मां सरस्ििी एिं गणेश
िंदिा िृत्र िे िािािरण को श््द््ा

और उल्लास का समािेश हो गरा।
िन्हे-मुन्िे बच््ो् िे रंग-धबरंगी
िेशभूषा मे् मंच पर अपिी
प््स््ुधिरो् से सभी का मि मोह
धलरा।
मुख्र अधिधथ िॉ. मधहमा धसंह िे

कार्यक््म की प््शंसा करिे हुए अपिे
स्कूली जीिि को राद करिे हुए
कहा धक काश इस िरह का मंच हमे्
भी धमलिा बच््ो् के आत्मधिश््ास
की िारीफ करिे हुए कहा धक हर
धकसी सफलिा के पीछे
आत्मधिश््ास का होिा अधििार्य है। 

चिखी िाििी। उत्सव मे् सांस्कृदतक कार्यक््मो् की प््स््ुदत िेते दवद््ाथ््ी फोटो : िधिरूिम

निरंकारी श््द््ालुओ् िे की सफाई
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गांि लेघां स्सथि संि धिरंकारी
धमशि के धिरंकारी श््द््ालुओ् िे
मुख्र बस स्टै्ि पर सफाई अधभराि
चलारा। सेिादल ि साि संगि िे
बस स्टै्ि से लेकर धिरंकारी भिि
िक सफाई अधभराि चलारा और
कूिा कक्कट एकध््ति करके एकांि
स्थाि पर िाला। 

संि धिरंकारी धमशि की
सामाधजक शािा संि धिरंकारी
चैधरटेबल फाउंिेशि के ित्िाििाि
मे्, सिगुर् बाबा हरदेि धसंह की
अिेक धशक््ाओ् से प््ेरणा लेिे हुए
स्िच्छ जल, स्िच्छ मि’ अधभराि
के प््ोजेक्ट अमृि के चौथे चरण मे्
सफाई अधभराि चलारा गरा।
धजसकी अध्रक््िा लेघां ब््ांच के
मुिी महात्मा राजपाल िे की।

सफाई अधभराि के ित्पश््ाि
धिरंकारी सत्संग कार्यक््म हुआ।
सिगुर् सुदीक््ा महाराज का संदेश
देिे हुए कहा धक मुिी राजपाल िे
साि संगि को फरमारा धक
धिःसंदेह, ‘स्िच्छ जल, स्िच्छ
मि’ का रह संदेश केिल एक

अधभराि िही्, बस्लक एक जीिि-
दश्यि है, धजस प््कार ब््ह्मज््ाि
आत्मा को शांधि प््दाि करिा है,
उसी प््कार रह स्िास्थ्र सेिा
समाज के प््त्रेक िग्य को शारीधरक
राहि और सशक्ि जीिि प््दाि
करिे का माध्रम है। 

n पंंोजेकंट अमृत के चौथे चिण में
संवचंछ जल-संवचंछ मि पि
आिाधित अधरयाि में गंंामीणों िे
की सिाििा

n तोशाम के पंले संकूल में गरंावती
मधिलाओं की िुई गोि रिाई

मेसिकल स्टोर िंचालक
के िाथ हमले म्े पुसलि

ने सकया मामला दज्म 
बवानीखेड़ा। जमालपुर मे्
मेधिकल स्टोर संचालक पर हमला
कर मारपीट करिे पर मेधिकल स्टोर
संचालक के पुत्् के ब्राि पर आिा
दज्यि से अधिक के धिलाफ मामला
दज्य कर िलाश शुर् कर दी है।
मामला शधििार शाम लगभग साि
बजे के करीब का है जब जमालपुर
माक््ेट मे् सेठी मेधिकल स्टोर की
स्कूटी के साथ कुछ रुिको् िे
छेडछाड करिे और मेधिकल स्टोर
संचालक द््ारा मिाही करिे पर दोिो
के बीच ििाििी शुर् हो गई थी।
मैधिकल स्टोर संचालक संजर
सेठी िे बिारा था धक हमला करिे
िाले रुिक िशे म्े थे और पहले 3-
4 रुिक थे धजन्हे् समझािे पर िे िैश
मे् आ गए और उनह्ो्िे आिा दज्यि
रुिको् को हधथरारो् से लैस होकर
बुलिारा ओर उन्हो्िे उसके बेटे
प््िीक ि पडोसी िुश को चोटे्
मारी। थािा प््भारी ओमप््काश िे
बिारा धक प््िीक के ब्राि पर
आशीष, राहुल, टोिी ि 4-5 अन्र
के धिलाफ मामला दज्य कर धलरा
है। हमलािरो् की िलाश जारी है।

श््द््ालुओ् को धम्म माग्म पर चलने की दी प््ेरणा 

ढोल नगाड्ो् के साथ रनकाली ध्वज शोभायात््ा 
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गच्छाधिपधि आचार्य श््ीमद धिजर
धित्रािंद सुरी महाराज के पािि
आशीि्ायद से श््ीशीिल िाथ जैि
मंधदर मे् 21िां िाध्षयक ध्िजारोहण
समारोह हष््ोल्लास के साथ मिारा।
कार्यक््म का आरोजि श््ीजैि
श््ेिांबर मूध्िय पूजक संघ के
ित्िाििाि मे् धकरा। 

समारोह कोधकला कंठी जैि
भारिी महासाध्िी गुर्णी मीणा
महाराज की सुधशष्रा महासाध्िी
समथ्य, समबुद्् एिं साधिका की
पािि धिश््ा मे् संपन्ि हुआ। इस
अिसर पर ढोल-िगाड्ो् के साथ

भव्र ध्िज शोभारात््ा धिकाली, जो
श््ीशीिलिाथ जैि मंधदर से शरु्
होकर  मंधदर मे् ही संपन्ि हुई। िही्

शोभारात््ा मे् माग्य मे् अिेक स्थािो्
पर श््द््ालुओ् िे स्िागि 
सत्कार धकरा।

चिखी िाििी। श््ीशीतल नाथ जैन मंदिर मे् ध्वजारोहण करते श््द््ालु। 

श््ीशीतल नाथ
जैन मंदिर मे्
ध्वजारोहण

समारोह संपन्न

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर सेवाननवृत अनधकारी दयाराम, अंगुरी देवी, राजकुमार, सुरज,

चान्दराम पूव्थ पंच, संतरा देवी, सोनू, सज््न, प््ेमपाल, अननल, आनिष, खजानी,
रामचन्द््, मेदाराम, ओमप््काि, राजेि, नसलोचना, प््ीतम, दलबीर, रामप््साद, अनीता
रानी, अंजु, मीना देवी, निीब कुमार, केला देवी, राजमल, िकुंतला, रामोतार, हरीि
नसंह, संजय, िेर नसंह, राजबीर नसंह, अिोक कुमार, राजेि कुमार,महाबीर, सतबीर,
सुरेन्द््, हनरनकिन समेत अनेक ग््ामीण उपक्सरत रहे। 

n अधिकाधियों को धििंााधित समय
पि आिे व समसंयाओं पि ठोस
कािंावाई के धिए धििंंेश

भजनो् की प््स््ुसत दी
िोभायात््ा मे् जैन समाज के

श््द््ालुओ् ने नाचते-गाते हुए
उत्साहपूव्थक भाग नलया। संघ के
प््धान आईसी जैन ने बताया नक
समारोह मे् श््ीिीतलनार ध्वजा
का लाभ अर्ण जैन और
श््ीपारसनार ध्वजा का सौभाग्य
नवनीत जैन के पनरवार को
नमला। पूजन के अन्य लाभान्रथयो्
मे् लकी, राकेि, मास्टर
जगदीि, संजीव, प््मोद, आदेि,
नरंकल, कनपल, धीरज, पंकज,
लनलत व कोमल िानमल रहे।
स्वामी वात्सल्य की व्यवस्रा
आईसी जैन पनरवार और
अल्पाहार की सेवा सुनील जैन
ने की। धान्मथक अनुष््ान के
दौरान महासाध्वीश््ी समर्थ और
समबुद्् महाराज ने सुमधुर
भजनो् की प््स््ुनत दी और
श््द््ालुओ् को धम्थ माग्थ पर
चलने की प््ेरणा दी। अंत मे्
प््धान जैन ने जैन समाज का
आभार जताया।

बच््ो् को सिब्बा बंद चीजो्
िे दूर रखने की िलाह 

अनभभावको् से अपील की नक बच््ो्
को जंक फूड एवं नडब्बा बंद चीजो् से
दूर रखने की सलाह दी। डॉ. अक्समता
फौगाट ने  कहा नक बच््ो् को सपनो्
की उड़ान दे्। कड़ी मेहनत की आदत
बचपन से ही डाले्। रजता फौगाट ने
कहा नक सभी आधुननक सुनवधाएं
प््दान करने के नलए फस्ट्थ स्टेयर
की कलावती निक््ा सनमनत वचनबद््
है। ननदेिक बलराज फौगाट ने
अनभभावको् का आभार जताया।

बाबा हरदेव सिंह की सिक््ाएं िदैव जीसवत रहे्गी
प््त्येक श््द््ालु ने तन-मन-धन को ननराकार परमात्मा की देन मानते हुए
ननष्कपट भाव से सेवा की। जब सेवा स्वार्थरनहत होती है, तभी वह समाज मे्
सकारात्मक पनरवत्थन लाती है। अंत मे् यही कामना की गई नक बाबा हरदेव नसंह
की निक््ाएँ प््त्येक ह्दय मे् जीनवत रहे। सफाई अनभयान व सत्संग काय्थक््म मे्
गांव के गणमान्य व्यक्तत और समाजसेनवयो् ने भागीदारी की और सराहना करते
हुए कहा नक ननरंकारी बाबा हरदेव नसंह की निक््ाएं सदैव जीनवत रहेगी। उन्हो्ने
अनेको परोपकारी काय्थ नकए, जो समाज के नलए प््ेरणास््ोत है।



खिर रंक््ेि

केन्द््ीय बवद््ालय मे् मनाया
गया बवश्् बचंतन बदवर  
रिवानी। पीएम श््ी केन्द््ीय
कवद््ालय पालुवाि मे् कवश्् कचंतन
किवि मनाया गया { काय्यक््म की
शुर्आत भारत स्काउट एवं गाइड
के िंस्थापक स्व॰ बेडन पॉवेल
और लेडी पॉवेल को पुष्पांिकल
अक्पयत करके की गयी{ इिके बाि
िव्यधम्य प््ाथ्यना का आयोिन ककया
गया { ‘हमारी िोस््ी’ कवषय
िंबस्नधत कवकभन्न गकतकवकधयो् का
आयोिन भी ककया गया, कििमे्
मानव गांि , िोस््ी गांि, अंिर-
बाहर, इत्याकि गकतकवकधया एवं खेल
शाकमल है् और बच््ो् ने िोस््ी के
गाने भी गाए।

बकरायेदार का वेरीबफकेशन
करवाना अबनवाय्स 
चरखी दादरी। अगर कोई अपने
घर या प्लॉट मे् ककरायेिार रखता है
तो उिका वेकरकफकेशन कराना
िर्री है। न्यायालय एवं िरकार के
कनि््ेशो् के अनुिार िुरक््ा की िृक््ि
िे िंपक््त माकलक को ककरायेिार का
ित्यान करवाना है। उपायुक्त डॉ.
मुनीश नागपाल ने इिको लेकर
पुकलि कवभाग, नगर पकरषि और
पंचायत कवभाग को  आिेश िारी
ककए है्। उन्हो्ने बताया कक भवन
माकलक को ककरायेिार का पूरा
ध्योरा पुकलि थाने म्े िि्य कराना है।
इिमे् कोताही बरतना ककिी के
कलए भी महंगा पड् िकता है।

बवद््ाब्थसयो् के नैबतक मूल्यो्
एवं रमग्् बवकार िर की चच्ास
चरखी दादरी। िोमवार को
चरखी गांव स्सथत कववेकानंि हाई
स्कूल म्े ‘कशक््ा िंवाि’ काय्यक््म
का िफल एवं गकरमामय
आयोिन ककया। काय्यक््म का
मुख्य उद््ेश्य कशक््को् एवं
अकभभावको् के मध्य िशक्त
िंवाि स्थाकपत कर कवद््ाक्थययो् के
शैक््कणक एवं िव्ाा्गीण कवकाि के
कलए िकारात्मक िहयोग
िुकनक््ित करना था। काय्यक््म के
िौरान कशक््को् ने अकभभावको् िे
कवकभन्न शैक््कक कवषयो् पर
िारगक्भयत प््श्न पूछे तथा उनके
महत्वपूण्य िुझाव आमंक््तत ककए।
अकभभावको् ने उत्िाहपूव्यक
िहभाकगता कर अपने कवचार एवं
िुझाव िांझा ककए। इि अविर
पर कवद््ाक्थययो् की प््गकत,
अनुशािन, नैकतक मूल्यो् तथा
िमग्् कवकाि िे िंबंकधत कवषयो्
पर कवस््ृत चच्ाय की गई।

रोहतक, मंगलवार 24 फरवरी 2026
12बभवानी-भूिमharibhoomi.com

स्थानीय रंस्करण के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य
अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

पूर्व मुख्यमंत््ी मास्टर हुकम सिंह के नाम पर होगा तालाब का िौ्दय््ीकरण: िांगरान

लघु रबचवालय मे् शुर् होगा ररकारी
िीजी कॉलेज, छात््ो् को बमलेगी रुबवधा
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िािरी के कवधायक िुनील िांगवान
ने हकरयाणा कवधानिभा के बिट
ित्् मे् क््ेत् ् की वष््ो् पुरानी
िमस्याओ् और कवकाि िे िुड्े
अहम मुद््ो् को मिबूती िे ििन मे्
उिाया। कवधायक िांगवान ने कहा
कक िािरी क््ेत्् के िमग्् कवकाि के
कलए िरकार गंभीर है और कई
महत्वपूण्य पकरयोिनाएं अंकतम
चरण मे् ह्ै। कवधायक िांगवान ने
िानकारी िी कक िल्ि िरकारी
पीिी कॉलेि को नई कबस्लडंग
कमलने िा रही है। कफलहाल ये
कॉलेि पुराने लघु िकचवालय
भवन मे् कशफ्ट ककया िाएगा,
किििे कवद््ाक्थययो् को बेहतर
शैक््कणक िुकवधाएं कमल िके्गी। 

उल्लेखनीय ह्ै कक कवधायक
िुनील िांगवान क््ेत्् की कवकभन्न
िमस्याओ् और कवकाि को लेकर
मुख्यमंत््ी व मंक् ्तयो् के िमक््

आवाि उिाते है्, ताकक िािरी कवि
क््ेत्् के कवकाि को गकत कमल िके्।
इिी कड्ी मे् िािरी के कवधायक
िुनील िांगवान ने हकरयाणा
कवधानिभा के बिट ित्् मे् िािरी
क््ेत् ् की अनेक मांगे उिाई।
कवधायक ने िरकारी पीिी कॉलेि
को बहुत िल्ि नई कबस्लडंग कमलने
की बात कही। 

उन्हो्ने बताया कक कफलहाल ये
कॉलेि पुराने लघु िकचवालय
भवन मे् कशफ्ट ककया िाएगा, ताकक
कवद््ाक्थययो् को बेहतर शैक््कणक
िुकवधाएं कमल िके्गी। इिके िाथ
ही िािरी मे् पूव्य मुख्यमंत््ी स्वग््ीय
मास्टर हुकम किंह के नाम पर

तालाब का िौ्िय््ीकरण ककया
िाएगा और पकरयोिना की प््क््कया
अंकतम चरण मे् पहुंच चुकी है।
कवधायक िांगवान ने कवि ििन मे्
बताया कक एिटीपी ओवरफ्लो होने
के कारण िै्कड्ो् एकड् फिल
िलमग्न हो गई है, किििे ककिानो्
को भारी नुकिान उिाना पड्ा है।
इि िमस्या के स्थायी िमाधान

और प््भाकवत ककिानो् को राहत
िेने की मांग की। 

इिके अलावा कपछले किनो् हुई
बाकरश िे खराब हुई फिलो् के
मुआविा कवतरण मे् ककिानो् की
कशकायते् िामने आई है्। कवधायक
ने पूरे मामले की िांच करवाकर
ककिानो् को उकचत मुआविा िेने
की मांग की।

चरखी दादरी। शिधानसभा में दादरी कंंेतंं की शिशभनंन की मांग रखते शिधायक सुनील सांगिान। फोटो: हररभूिम

बविायक सांगवान न े बजले मे ् वाहन चालको ् को प््बशब््कत करने क े बलए
आईडीटीआर सेट्र स्थाबित करन ेकी मांग भी प्म्खुता स ेउठाई, ताबक यवुाओ्
को वाहन प्ब्शक्ण् क ेबलए दसूर ेबजले मे ्नही ्जाना िड ेऔर जय्ादा से जय्ादा
यवुा हवैी लाइसेस् िनवान ेका लाभ उठा सके।् वही ्उनह्ोन् ेिौद् उितहसील के
गावं रणकोली मे ्सव्ीकतृ आईटीआई क ेबनम्ािण काय्ि को शीघ्् शरु ्करवान ेिर
जोर बदया, ताबक क््ते् ्क ेयवुाओ ्को लाभ बमल सके।्

आईडीटीआर व आईटीआई बनम्ासण की मांग

बवधायक
रांगवान ने

बवधानरभा िजट रत्् म्े
उठाए दादरी के बवकार

रे जुड्े मुद््े

2 माच्स को मतदाता रूची
का ड््ाफ्ट होगा प््काबशत
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उपायुक्त एवं किला कनव्ायचन
अकधकारी डॉ मुनीश नागपाल ने
बताया कक हकरयाणा राज्य चुनाव
आयोग द््ारा हकरयाणा पंचायती राि
अकधकनयम 1994 तथा हकरयाणा
पंचायती राि कनव्ायचन कनयम 1994
के प््ावधानो् के तहत ग््ाम पंचायतो्,
पंचायत िकमकतयो् एवं किला
पकरषिो् के िरपंच व पंच पिो् के
उपचुनाव के कलए वाड्यवार मतिाता
िूकचयो् के प््काशन हेतु काय्यक््म
िारी ककया गया है।

डॉ मुनीश नागपाल ने बताया कक
किला की ग््ाम पंचायत बाि मे् वाड्य
5, बौन्ि कला मे् वाड्य- 18 व 20 ,
मालकोष मे् वाड्य 11, कमिरी वाड्य 11
व 13, िावड् मे् वाड्य- 14 ,अिावरी
मे् वाड्य 2, ढ्ाणी गुिराण मे् वाड्य- 7,
बडराई मे् वाड्य- 5, अकबिपुरा मे्
वाड्य- 1, रामलवाि मे् वाड्य- 1,
मैहड्ा मे् वाड्य- 8,िगड्ौली मे् वाड्य
5, कचक्डया मे् वाड्य 6, मकड्ाना मे्
वाड्य- 6, कटकाण कला मे् वाड्य 3,
रामपुरा मे् वाड्य 8, बलकरा मे् वाड्य
1, उमरवाि मे् वाड्य- 2 तथा ििस्य
पंचायत िकमकत वाड्य 21 मे् पंचो् के
करक्त पिो् के कलए उपचुनाव हो्गे।
किला कनव्ायचन अकधकारी पंचायत
डॉ मुनीश नागपाल ने बताया कक
िंबंकधत ग््ाम पंचायतो् की वाड्यवार
प््ार्प मतिाता िूची कवधानिभा

कनव्ायचन क््ेत््ो् की मतिाता िूची के
आधार पर तैयार की िाएगी। कोई
भी व्यस्कत अपना नाम ग््ाम पंचायत
की मतिाता िूची मे् शाकमल
करवाने िे पूव्य िंबंकधत कवधानिभा
क््ेत् ् की कनव्ायचक नामावली मे्
अपना नाम िि्य करवाना िुकनक््ित
करे। िारी काय्यक््म के अनुिार
वाड्यवार प््ार्प मतिाता िूची तैयार
करने हेतु िंबंकधत क््ेत् ्ो् के
कनव्ायचको् का कवतरण काय्य 28
फरवरी 2026 तक ककया िाएगा।
इिके उपरांत ग््ाम पंचायतो् की
वाड्यवार प््ार्प मतिाता िूची का
प््काशन 2 माच्य 2026 को 
ककया िाएगा।

n पंच के ररकंि पदों के उपचुनाि
के दृरंंिगि िारंचिार पंंारंप
मिदािा सूची िैयार करने िारे
कायंचकंंम जारी: रॉ नागपाल 

12 तक बकया जाएगा
आिब््ियाे् का बनिटान
बजला बनवा्िचन अबिकारी
(िंचायत) डॉ मुनीश नागिाल
न ेिताया बक वाड्ि वार मतदाता
सचूी का ड््ाफ्ट 2 माच्ि को
प्क्ाबशत होगा। प््ार्ि
मतदाता सूची क ेसंििं म्े दावे
एव ंआिब््िया ंप््स््तु करने की
अबंतम बतबथ 9 माच्ि बनिा्िबरत
की गई है, जिबक प््ापत् दावो्
एव ंआिब््ियो ्का बनिटान 12
माच्ि तक बकया जाएगा। दावो्
एव ंआिब््ियो ्के बनिटार ेके
बवरि्् ्16 माच्ि तक बजला
बनवा्िचन अबिकारी के समक््
अिील दायर की जा सकेगी,
बजनका बनिटान 19 माच्ि तक
बकया जाएगा। मतदाता सूची
का अबंतम प््काशन 27 माच्ि
को बकया जाएगा।

रड्क व जल बनकारी
की उठाई मांग

बविायक सांगवान ने िताया बक
दादरी–झज्र् एनएच-334िी टूट
चकुा है, बजस ेनए बसरे से िनाया जाना
िहेद जर्री है, ताबक हादसो् िर
बनयतं्ण् लग सक्े। इसके साथ ही
झज्र् से दादरी व बिलावल गांव तक
िनन ेवाले हाईवे के साथ-साथ जमीन
एकव्ायर कर डे््न िनाने की मांग
उठाई, ताबक सीवरेज और िरसाती
िानी की उबचत बनकासी हो सके।
दादरी शहर व आसिास के जलभराव
वाल ेके््त््ो ्म्े आरसीसी िाइि लाइन
बिछाकर िुखत्ा जल बनकासी व्यवसथ्ा
करन ेका मुद््ा भी सदन म्े उठाया,
ताबक बकसानो् को खेतो ्व के््त्व्ाबसयो्
को बरहायशी के््त् ्म्े होने वाले
जलभराव से बनजात बमल सक्े। 

खेल, बशक््ा और कौशल
बवकार की योजनाएं
बविायक ने समसिुर गांव मे् खेल
स्टेबडयम के अिग््ेडेशन के साथ-
साथ इसके बलए अलग से िजट
का प््ाविान करने की मांग रखी।
वही् गांव मोरवाला की िंचायत द््ारा
बदए गए 10 एकड् भूबम प््स््ाव िर
जल्द से जल्द प््ोजेक्ट तैयार कर
काय्ि शुर् करवाने की भी िात
कही, ताबक लोगो् को सुबविाएं बमल
सके् और दादरी के बवकास को
गबत बमल सके्। 

मांग नहीं मानी तो गांव के लोग वाटर बूसंटर को ताला जडंकर  सडंक जाम करंेगे

दूषित पानी की सप्लाई के षिरोध 
मे् गरजे बापौड्ा के ग््ामीण

गंदे पानी के सेवन 
से बचंंों और

गंंामीणों मंे
बीमाररयां फैल रही
हरिभूिम न्यूज :रभवानी

गांव बापोड्ा मे् पीने के पानी की
गंभीर िमस्या को लेकर ग््ामीणो् का
गुस्िा फूट पड्ा है। गांव मे् बीते एक
िाल िे पानी की कनयकमत आपूक्तय
नही् हो रही है, और अब गम््ी शुर्
होने िे पहले ही हालात और ज्यािा
खराब हो गए है्। गंिे पानी के िेवन
िे बच््ो् और ग््ामीणो् मे् बीमाकरयां
फैल रही है्। बच््ो् को उल्टी-िस््
की कशकायत हो रही है, हालात ऐिे
बन चुके है् कक कई बच््े स्कूल
िाकर परीक््ा तक नही् िे पा रहे

है्।ग््ामीणो् ने िरकार और प््शािन
के कखलाफ िमकर कवरोध प््िश्यन

ककया और चेतावनी िी है कक अगर
िल्ि िमाधान नही् हुआ तो वे बड्ा

किम उिाने को मिबूर हो्गे। यह
तस्वीरे् गांव बापोड्ा की है्, िहां

लोग पीने के पानी की िमस्या िे
िूझ रहे ह्ै।

रभिानी। बापौडंा में घरों मंे पहुंचा दूशित पानी की सपंलाई ि गंदे पानी की सपंलाई के
शिरोध में नारेबाजी करते लोग। फोटो: हररभूिम

एक साल से सपंलाई ठप पडंी
ग््ामीणो् का कहना है बक गांव मे्
बिछले एक साल से िानी की
सप्लाई िूरी तरह से ठि िड्ी है।
मजिूरी मे् लोग गंदा िानी िीने
को मजिूर है्, बजसकी वजह से
िीमाबरयां तेजी से फैल रही ह्ै
गांव मे् छोटे-छोटे िच््े उल्टी,
दस्् और िेट की िीमाबरयो् से
िीब्डत है्। हालात इतने खराि ह्ै
बक कई िच््े िीमार होने के
कारण स्कूलो् मे् िरीक््ा तक नही्

दे िा रहे। ग््ामीणो् ने सरकार
और बजला प् ्शासन को
अल्टीमेटम देते हुए कहा है बक
अगर जल्द समस्या का
समािान नही् हुआ, तो वे मजिूर
होकर िड्ा आंदोलन करे्गे।
वही ग््ामीणो् ने कहा बक अगर
हमारी मांगे् नही् मानी गई्, तो
हम मजिूर होकर वाटर िूस्टर
िर ताला जड्े्गे और सड्क 
जाम करे्गे।

शहर को गंदगी रे मुक्त कर िनाएं नंिर वन
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माच्य के पहले या िूिरे िप्ताह िे
किला के शहरी क््ेत् ् मे् स्वच्छ
िव््ेक््ण-2025 शुर् होगा। स्वच्छता
िव््ेक््ण 12500 अंक का होगा।
स्वच्छता काय्य का िव््े शहरी आवाि
के्द््ीय मंत््ालय की टीम द््ारा ककया
िाएगा। िव््े काय्य म्े नगर पकरषि या
नगर पाकलका द््ारा कभवानी शहर के
िाथ-िाथ कस्बा बवानीखेड्ा,
किवानी और लोहार् मे् स्वच्छता पर
ककए गए काय्य व प््यािो् को िेखने के
िाथ-िाथ आमिन िे भी राय ली
िाएगी। 

n संिचंछिा सिंंे के रलए माचंच के पहले
या दूसरे सपंिाह में िहरी आिास
केंदंंीय मंतंंालय से आएगी टीम

रभिानी। एक पंिाइंट पर बनाया गया टायरों से टंैक का दृशंय। फोटो: हररभूिम
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गावं कबलावल सस्थत सम्कृत वाकटका
मे ् िोमवार को कन:शुलक् नेत् ् िाचं
कशकवर का आयोिन ककया गया।
कशकवर मे ्आिपाि के गावंो ्ि ेबड्ी
िखंय्ा मे ्लोग पहुचं ेऔर 946 लोगो्
न े अपनी आंखो ् की िाचं करवाई।
कवशषेज् ् कचककति्को् द््ारा की गई
िांच के बाि 54 मरीिो् को
ऑपरशेन क े कलए चयकनत ककया
गया, िबकक 278 मरीिो् को मौक ेपर
ही कनशलुक् चशम् ेकवतकरत ककए गए।
कशकवर म्े बतौर मुख्य अकतकथ
हकरयाणा माइकनंग क््ेशर एिोकिएशन
क ेप्ध्ान िोमवीर घिौला ने कशरकत

की। उनह्ोन् ेकहा कक िमय-िमय पर
ऐिे स्वासथ्य् कशकवरो ् का आयोिन

ग््ामीण क््ते् ् के लोगो ् के कलए बेहि
लाभकारी है।

n रिलािल की संमृरि िारटका में
लगा रन:िुलंक नेतंं जांच रिरिर

चरखी दादरी। शिशिर में गंंामीणों को संबोशधत करते सोमबीर घसोला।

लोगो् को बदए आवश्यक िरामश्स 
टीम न ेआिबुनक उिकरणो ्क ेमाधय्म स ेमरीजो ्की आखंो ्की िारीकी स ेजाचं की
और उनह्े ्आवशय्क िरामश्ि बदया। ग््ामीणो् न ेइस िहल की सराहना करते हएु
भबवषय् मे ्भी ऐस ेबशबवर लगाने की मागं की ह ैऔर साथ ही हबरयाणा माइबनंग के्श्र
एसोबसएशन के प्ि्ान सोमवीर घसौला के उज््वल भबवष्य की कामना की है।

12 कचरा प्वाइंट
को बकया रमाप्त
बभवानी शहर को सुंदर व स्वच्छ
िनाने के बलए नगर िबरषद द््ारा
भरसक प््यास बकए गए है्, बजसमे्
बजला नगर आयुक्त गुलजार मबलक
शहर मे् कचरा प्वाइंट को समाप्त
कर उस जगह का सौ्दय्िकरण
करना शाबमल है। 12 प्वाइंट ह्ै,
बजनमे् हांसी गेट के िास केएम
िस्ललक स्कूल, रेडक््ॉस भवन के
िास, हलवाबसया स्कूल के सामने,
द््ोणाचाय्ि स्कूल के िास, रबवदास रोड्
िर सब्विस स्टेशन के िास, न्यू
हाउबसंग िोड्ि, फूला देवी स्कूल, चौ.
िंसीलाल िाक्ि के िास, चौ. िंसीलाल
सामान्य अस्िताल के िास, कमला
भवन के िास, दादरी रोड क््ेत्् मे्
सरकुलर रोड् िर, सेक्टर 13 म्े
जगह शाबमल है। 

नि टीम द््ारा बनरीक््ण कर दी जा रही है चेतावनी
डीएमसी गुलजार मबलक के बनद््ेशानुसार सफाई बनरीक््क बवकास देसवाल
और स्वच्छ भारत बमशन बभवानी के इंचाज्ि सन्नी शम्ाि द््ारा शहर मे् कचरा
प्वाइंट को समाप्त कर स्वच्छ िनाई गई जगहो् को साफ-सुथरा रखने मे्
सहयोग देने की अिील की जा रही है। 
क्या कहते है अबधकारी
बजला नगर आयुक्त गुलजार मबलक ने िताया बक शहर को स्वच्छ व संुदर
िनाए रखने मे् नागबरको् का अहम योगदान होता है। शहरी स्थानीय बनकाय
बवभाग द््ारा बभवानी शहर के अलावा कस्िा िवानीखेड्ा, बसवानी और लोहार्
मे् स्वच्छता के बलए अथक प््यास बकए जा रहे है्।

आय्ासवत्स के छात्् दीिेश
ने आईआईटी जेईई मै्र
मे् प््ाप्त की 94 प््ेरे्टाइल
चरखी दादरी। आिमपुर डाढ्ी
स्सथत आय्ायवत्य वमा कवद््ालय के
छात्् िीपेश पुत् ् घनश्याम कनवािी
गांव बालरोड ने आईआईटी िेईई
मैन्ि परीक््ा मे् 94 प््ेिे्टाइल अंक
प््ाप्त कर कवद््ालय एवं पूरे चरखी
िािरी किले का नाम रोशन ककया
है। िीपेश की उल्लेखनीय
िफलता िे कवद््ालय पकरवार एवं
क््ेत् ् मे् खुशी है। प् ्ाचाय्य कवक््ांत
वकशष्् ने िीपेश को बधाई िी।
प् ्ाचाय् य  वकशष् ्  ने कहा कक ये
उपलस्धध छात्् िीपेश की ककिन
मेहनत, कशक््को् के िमप्यण तथा
िंस्थान की अनुशाकित शैक््कणक
व्यवस्था का पकरणाम है। कवद््ालय
कनरंतर कवद््ाक्थययो् को गुणवत््ापूण् य
कशक््ा एवं प् ्कतयोगी परीक््ाओ् की
बेहतर तैयारी उपलध्ध करवा
रहा है।

शिकायतें सुनते समय सकारातंमक दृशंंिकोण रखें अशिकारी
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उपायुक्त डा मुनीश नागपाल ने कहा
है कक मुख्यमंत््ी श््ी नायब किंह िैनी
के किशा कनि््ेशानुिार किला व
उपमंडल स््र पर िोमवार व
गुर्वार को िुबह 10 िे िोपहर 12
बिे तक कनयकमत र्प िे िमाधान
कशकवर का आयोिन कर आमिन
की प््त्येक िमस्या का िमाधान
ककया िा रहा है। िोमवार को
आयोकित िमाधान कशकवर म्े
उन्हो्ने आमिन की कशकायते् िुनी।
डा नागपाल ने िंबंकधत कवभाग के

अकधकाकरयो् को प््ाप्त कशकायतो् पर
तुरंत काय्यवाही करने के कनि््ेश किए।
उन्हो्ने अकधकाकरयो् को कनि््ेश किए

कक आमिन की कशकायतो् के
आधार पर िंबंकधत कवभाग तत्काल
कार्यवाई करना िुकनक् ्ित करे्।
अकधकारी िन कशकायत्े िुनते
िमय िकारात्मक िृक््िकोण रखते
हुए कशकायतो् का कनवारण करवाएं।
िन िमस्याओ् का िमाधान कराना
प््शािन की िव््ोच्् प््ाथकमकता है।

n समाधान रिरिर में सुनी आमजन
की समसंयाएं

लोगों की समसंयाओं का जलंद करंे समाधान
उिायुकत् ने कहा बक समािान बशबवरो् का उद््शेय् जनता की बशकायतो् का प््ाथबमकता
क ेआिार िर शीघ्् बनवारण करवाना है। उन्होन् ेनागबरको् स ेआह््ान बकया बक वे
समािान बशबवरो् का अबिक स ेअबिक लाभ उठात ेहएु अिनी समसय्ाओ ्का बनिटान
करवाएं। उनह्ोन् ेअबिकाबरयो ्को बनद््बेशत करत ेहएु कहा बक समािान बशबवर मे्
आई् बशकायतो ् को गभंीरता से लते े हएु समयिि्् कार्िवाई कर लोगो् को राहत
िहंुचाए।ं उिायुकत् ने समािान बशबवर म्े रखी गई सभी बशकायतो् िर संज््ान लेत ेहएु
सिंबंित अबिकाबरयो् को बशकायतो ्का तव्बरत समािान करने क ेबनद््शे बदए।  

चरखी
दादरी।
समाधान
शिशिर

में
समसंया
सुनते
डीसी।
फोटो:
हररभूिम

चेयरिर्सन अबनता मबलक ने राष््््िबत, प््धानमंत््ी
को ित्् बलखकर की न्याय बदलवाने की मांग 

तोशाम। बजला िबरषद चेयरिस्िन अबनता
मबलक ने राष्््ि्बत, प््िानमंत््ी, सपु््ीम कोट्ि
क े मखुय् नय्ायािीश, गृहमंत््ी, मुखय्मंत््ी,
राज्यिाल, मुख्य सबचव, महाबनदेशक
िबुलस हबरयाणा आबद को ित्् बलखकर
गत बदनो ्तोशाम थान ेम्े कृषण् मबलक िर
दज्ि हुए एससी एसटी एक्ट म्े दुभा्िवनािूण्ि
एवं राजनीबतक पे््बरत कार्िवाई तथा 15
फरवरी को कृष्ण मबलक की अवैि
बगरफ्तारी को लकेर मामले मे ् बनषि्क्् व
सव्तंत् ्जाचं की मागं की ह।ै ित्् क ेमाधय्म
स ेउनह्ोन् ेमागं की ह ैबक गत 5 फरवरी से
14 फरवरी तक की हबर बसहं सांगवान

तथा बभवानी क ेिुबलस अिीक््क, तोशाम के
थाना प्भ्ारी व डीएसिी के बनजी एवं
सरकारी मोिाइल नंिरो् की कॉल बडटले
बरकॉड्ि एवं व्हाट्सएि कॉल बववरण
सरुब््कत कर स्वतंत् ् एव ं बनषि्क् ् जाचं
करवाई जाए और उनह्े ् तव्बरत नय्ाय
बदलवाया जाए। बजला िबरषद चेयरिस्िन ने
िताया बक गावं सीढाण बनवासी हबरबसहं
द््ारा मंत््ी शु््बत चौिरी एवं राजय्सभा सासंद
बकरण चौिरी के बनद््शे िर कृषण् कुमार
क े बवरि्् ् 11 फरवरी को एससी एसटी
एक्ट के तहत झूठा एव ं दभुा्िवना िूण्ि
मकुदमा दज्ि करवाया गया है।

चरखी दादरी। एचडी सक्लू बिरोहड्
मे ्छठी ्6वी ्स े12वी ्तक के बवद््ाबथ्ियो्
के बलए ओलंबियाड फेज 2 का
आयोजन बकया गया। प््बतयोबगता मे्
बवद््ाबथ्ियो ् न े िढ-्चढक्र भाग बलया
और अिनी िौब््िक क्म्ता, ताबक्िक
कौशल तथा बवषय ज््ान का उतक्षृ््
प्द्श्िन बकया। िरीक््ा का आयोजन
सवुय्वसस्थत एव ंिारदश््ी ढगं स ेबकया
गया, बजससे बवद््ाब्थियो् को
सकारात्मक और प््ेरणादायक

वातावरण प््ापत् हआु। बवद््ालय के
बनदेशक  िलराज फौगाट ने
बवद््ाबथ्ियो ्को सिंोबित करत ेहएु कहा
बक ओलबंियाड जसैी प्ब्तयोबगताएं
छात््ो ् की प्ब्तभा को बनखारन े का
सशकत् माधय्म है।् उन्होन् े कहा बक
इस प््कार की िरीक््ाएं िच््ो् म्े
प्ब्तसि्िा्ि की भावना बवकबसत करती
है ्तथा उनह्े ्राष््््ीय और अतंरराष््््ीय
स्र् िर अिनी िहचान िनान े के
बलए पे््बरत करती ह्ै। 

एचडी स्कूल बिरोहड् म्े ओलंबियाड
फेज दो का बकया आयोजन 


